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En historie omselvvalgt | S O LA TI O N

Er samvzer for alle mennesker lige forlasende og menneskeligt udviklende,
eller vil vi som psykologer s flere og flere, som i hajere grad sager
deres egne veje. Yaloms seneste roman giver anledning til dette spargsmal.

Det kan vare en tilfzldighed, eller
bliver temaet om selvvalgt isolation i
denevindelige tilgeengeligheds tidsalder
mere og mere hot? Jeg sparger, fordijeg i
den seneste tid overraskende hyppigter
stadt pa aktuel litteratur med forskellige
bud pa spergsmalet om den selvvalgte
isolations grundlaeggende vilkar.

Etaf disse bud er en roman " The Schop-
enhauer Cure” skrevet af verdens farende
eksistentielle psykologer Irvin Yalom, som
ogsé i denne fiktion tager afseet i sine mas-
sive erfaringer som psykoterapeut.

Fagligt opererer Yalom med fire eksi-
stentielle grundvilkar: Meningslgshed,
frihed, isolation og daden. | romanen,
som anmeldes her, kombinerer han de
to sidstneevnte grundvilkér — at skulle
se sin snarlige dgd i gjnene i en isoleret
livssituation.

Handlingen

Romanen indledes med, at den succes-
fulde psykoterapeut Julius Hertzfeld ved
en rutineundersggelse far at vide, at han
lider af en uhelbredelig form for hud-
kreeft. Konfronteret med sin egen dade-
lighed oplever han sig tvunget til at tage
sit liv og arbejde op til ngje granskning
med spgrgsmalet ”Hjalp jeg mon no-
gen sinde mine Klienter til et bedre, ri-
gere liv?” Julius er ikke bange af sig og
veelger derfor at opsgge Philip Slate, en
tidligere sexafhaengig klient, som Julius
dengang ansa som en af sine behand-
lingsmaessige fiaskoer.

Ved mgdet tyve ar senere pastar Phi-
lip at veere kureret, dog ikke som fal-
ge af Julius’ terapi, men pa grund af sit
eget intensive studie af den pessimisti-
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ske filosof Arthur Schopenhauers liv og
veerk. Ja, faktisk er Philip ndet sa vidt,
at han har etableret sig som en sakaldt
filosofisk orienteret radgiver”. Og han
mangler nu blot at blive autoriseret af
en etableret psykoterapeut for selv at
kunne udfgre radgivningsarbejde — li-
gesom Julius!

Den snu Philip forsgger at presse den
sérbare Julius til at give ham denne auto-
risation som en slags modydelse for, at
Julius far den feedback pa sit liv som psy-
koterapeut, som han pa grund af sin al-
vorlige sygdom og snarlige dgd har hardt
brug for. Julius kvier sig ved at patage sig
denne autorisationsopgave, idet han har
kendt Philip som en skanselslgs kvinde-
jeeger og som et menneske, der fuldsteen-
dig mangler empati og medfglelse for an-
dre mennesker.

Alligevel — som en form for kompro-
mis — veelger Julius at acceptere Philips
praemisser, dog under forudseetning af,
at Philip igennem et halvt ar indvilliger
i at deltage i en velfungerende terapi-
gruppe, som er en af Julius’ mange fag-
lige stoltheder.

Herefter brager romanens drama lgs
med magtkampe imellem Julius og Phi-
lip i gruppeterapien, med overraskende
personlige forviklinger imellem grup-
pens medlemmer og med massive mg-
der imellem modseetninger. Parallelt her-
med er der romanens talrige mindre te-
maer: At vi alle har en ”rem af huden”;
at nogle vesterleendinge sgger eksisten-
tielle svar i @sten; at der ogsa findes pa-
tvungen isolation som falge af et andet
menneskes valg; attilgivelse er en gradvis
proces; og at psykoterapeuter kan veere

et forfaengeligt folkefeerd (!) — og meget
andet godt, som jeg hermed beskriver
lettere uigennemskueligt for ikke at af-
slagre for meget.

Og endelig er der romanens slutning,
som jeg naturligvis heller ikke vil afslg-
re, men som bogen igennem ligger og ul-
mer med dette spgrgsmal: Vil det mon
lykkes Julius at fa gjort Philip til et mere
socialt og deltagende menneske, eller vil
Philip forblive den, han er nu? —nemlig
et fuldsteendig alene menneske med mi-
nimal menneskelig kontakt i sin daglig-
dag — nul naerhed, nul sex — men med et
overudviklet intellekt, der mest af alt er
fyldt med dyrkelsen af filosoffen Schop-
enhauers benharde og kategoriske reflek-
sioner over den menneskelige tilveerel-
se og det sméborgerlige livs kummerli-
ge ubetydelighed.

Forcen i det fiktive

Sikkert og vist er det, at Yalom kunne
nyde godt af at lsere mere om fiktiv skri-
vekunst. Fx aflaser de fiktive kapitler om
Julius, Philip og alle de andre i gruppe-
terapien i et meget forudsigeligt men-
ster de biografiske kapitler om filosoffen
Schopenhauers liv og levned, hvormed
romanens rytme bliver temmelig mono-
ton. Kunne Yalom ikke i stedet have skre-
vet to separate fagbgger, én om gruppe-
terapi og en anden om filosoffen Schop-
enhauer? Eller som en anden bergmt ek-
sistentiel-psykologisk psykoterapeut Er-
nesto Spinelli i dennes bogudgivelse "Ta-
les of Un-knowing” — kunne Yalom ikke
have praesenteret de eksistentielle grund-
vilkar i speendende casestories tilsat in-
telligente faglige refleksioner?



| et interview, som bringes bagest
i den amerikanske udgave af "The
Schopenhauer Cure”, forteeller Yalom
om sin personlige glaede ved at indfan-
ge sine faglige erfaringer i fiktiv form
i sékaldte "teaching-novels” (Yaloms
egen betegnelse), sa for forfatteren er
der ingen tvivl om relevansen af ro-
manen som form. Og for mig at se er
der, trods den noget rigide romanryt-
me, ogsa noget saerligt at vinde ved det
fiktive, for i modseetning til faglitteratur,
som har det med at ”lukke”/afgraense
psykologiske feenomener med distink-
te forklaringer, abner skgnlitteraturen
pa kalejdoskopisk vis for fortolkning og
tvetydighed. Forcen i det fiktive er det
&bne, det ikke-definerede, det spraelske
og vovede.

Terapeutisk
fundamentalisme?
Det, bogen skal anerkendes for, er aller-
mest dens indhold, som pa original vis
kredser om den gruppeterapeutiske pro-
ces — og om selvvalgt isolation. Jeg har
ikke indsigt nok til at besvare spargs-
malet, om selvvalgt isolation vitterligt
er i feerd med at blive et mere og mere
hot tema. Men jeg har alligevel en klar
fornemmelse af, at mere indsigt i tilvee-
relsesformer, der betyder meget mindre
”stg]” og en kategorisk bevagelse vaek
fra flommen af alt for meget menneske-
ligt samveer, bliver en mere og mere pres-
serende sag for mange mennesker i det
moderne samfund.

Som psykolog Vil jeg derfor opfordre
til at fgre Yaloms tema videre med mere
systematiske overvejelser over terapiens
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made at behandle det sociale liv kontra
den selvvalgte isolation pa:

Philip fungerer i romanen som en pro-
vokatgr i forhold til de gensidige forvent-
ninger til samveer, som mange mennesker
har. Paen skala fra 1 til 10 ligger han med
scoringen 1 i den mest ekstreme ende af
selvvalgt isolation — pé graensen til det
sygelige, ville nok de fleste haevde. | sa-
danne tilfelde har psykoterapi en Klar
malsaetning: Mennesket skal hjelpes
og helst med henblik pa at komme ud
af sin sygelige isolation; at afgraense sig
fra andre opfattes med andre ord som
et alvorligt psykisk symptom pa lidel-
se, og psykologen hjeelper naturligvis
dér, hvor individet er til skade for sig
selv eller andre.

Men hvis Philip nu havde scoret to,
tre eller fire pa selv samme skala, hvilke
veerdier styrer sd—mere eller mindre im-
plicit—det terapeutiske arbejde, og hvad
stiles der efter terapeutisk set, nar hver-
ken individet selv eller andre skades af
den selvvalgte isolation?

Jeg mener, at Yalom med denne romans
forteelling og via Schopenhauers meget
barske filosofi lgfter en flig for de man-
ge samlivs- og leveformer, der findes i
det supermoderne samfund, og som i
visse tilfeelde vil stille reviderede krav
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til det psykoterapeutiske arbejde. Men
han farer desveerre ikke udforskningen
af det kontinuum til ende, hvis ene pol
er samlivet i den mest teette betydning,
og hvis anden pol er den selvvalgte iso-
lation. Derfor vil jeg tillade mig at stille
disse afsluttende spgrgsmal:
Er samveer for alle mennesker lige for-
lgsende og menneskeligt udviklende, el-
ler kommer vi psykologer maske til at se
flere og flere, som i hgjere grad sgger de-
res egne veje —muligvis fordi de ikke kan
fa det ud af menneskeligt samvaer, som
andre mennesker eventuelt formar? Har
Vi psykologer i tilstreekkelig grad gran-
sket modpolen til den dybe eksistentiel-
le lidelse ved at veere sammen med an-
dre, nemlig det eksistentielt forlgsende
i selvvalgt isolation!

Jeg bergrer her for egen regning en (gi-
vetvis velment, men eventuelt med en
uheldig slagside) fundamentalistisk til-
bgjelighed, som kan teenkes ogsa at pree-
ge psykoterapi, nemlig en indre overbe-
visning om, at et socialt liv med naerhed
og en vis kvantitet af menneskelige rela-
tioner er det hgjst opnaelige for et men-
neske. Implicit i enhver form for funda-
mentalisme, hvor diminutiv den end er,
findes der en modvilje imod at anerken-
de dét, der er anderledes eller falder uden
for den fundamentalistiske norm. Det for-
krgblede opstar som oftest der, hvor per-
sonlige graenser overskrides, men Yalom
viser med sin roman, at overskridelse af
personlige graenser ogsa kan &bne nye
veje. Se selv efter bade i romanen “The
Schopenhauer Cure” og pa dine egne
samt pa psykologiens vegne!

Irene Christiansen
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