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P& bagsmaekken loves laeseren "let tilgaengelig viden om denne gruppe barn og unges neurologiske og
neuropsykologiske anderledeshed, (bogen) preesenterer en reekke teoretiske begreber og saetter fokus
pa, hvilke konsekvenser, de har i praksis”. Det er absolut ingen overdrivelse!

Forestillingsevne beskrives som den indre scene, hvor man se konkrete ting, handlinger, folelser, ab-
straktioner for sig, s& man kan afprave og vurdere mulige handlinger, inden de fares ud i livet. For langt
de fleste gar det s& nemt, at man slet ikke taenker over det, men nar forestillingsevnen er reduceret, kan
det hos barnet eller den unge med autisme betyde bade rigid modstand mod forandringer, tvangsprae-
get adfeerd, kravafvisning og nedsmeltninger.

Desuden praesenteres nyeste teori om autisme med en beskrivelse af hjernes formidable netveerk. Stu-
dier har pavist, at hos mennesker med autisme er der overdreven forbundenhed i lokale netvaerk (over-
konnektivitet) og mangelfuld netveerksdannelse (underkonnektivitet) i mere globale netveerk. Dette kan
teenkes at vaere forklaringen pa, hvorfor menneske med autisme far udfordringer, nér der skal treekkes
pd mange funktioner pd én gang, ligesom det méaske kan veere en forklaring pa den sansemaessige
overreaktion, som nogle har.

Teorien beskrives uden skrasikkerhed men med passende ydmyghed overfor, at forskningens resultater
ikke er absolut entydige. Der geres dog op med nogle af tidens myter om arsager til autisme (eksempel-
vis vaccinationer) samt alternative behandlingsformer som kostomleegning.

Forfatterne opstiller en model, der tydeligger, at "et menneske ikke kun er sin neurologiske anderle-
deshed”. Anderledesheden pavirker forstaelsen af omverden og pavirker dermed adfeerden. Desuden
spiller tidligere erfaringer og oplevelser en betydningsfuld rolle. Derfor skal adfeerden ses i relation til det
aktuelle miljg (hjemme/skole osv.) men det aktuelle miljg er ikke bare skole, men ogsa forskellige fag,
leerere, frikvarterer osv. Hertil kommer de tidligere erfaringer, der er lagt i rygsaekken.

Nar fleksibilitet og forestillingsevne er reduceret, opleves en mangel pd handlemuligheder, som kan fare
til en folelse af hjeelpelashed og angst. Derfor er en mangelfuld forestillingsevne feellesnasvneren for de
mange belastende vanskeligheder, som barnet eller den unge kommer ud i, og deres adfeerd skal ses
som en ngdvendig selv-beskyttelse.

Kontekstens betydning — hvilken forstaelse og teenkning mades barnet eller den unge med, hvordan er
dagligdagen og de fysiske rammer lagt til rette - har afgarende betydning for, om der skabes mening
eller belastning.

Forestillingsevne sezettes i en reekke kapitler i relation til teenkestil, sprog, problemlasning, selvopfattelse
og mentaliseringsevne. Bogen gennemlgbes af tankefulde overvejelser og hypoteser samt en reekke
illustrative case-eksempler, der bidrager til, at man som leeser ikke blot far en starre forstaelse for de
gennemgribende konsekvenser, men man far ogsa handlingsanvisninger. For det er muligt at tilrette-
leegge malrettede indsatser til statte for barnet eller den unge.

Fleischer og From er formidlingens mestre. Maske er det derfor, at indholdet i bogen virker s& almen-
menneskeligt og genkendeligt. Bogen er inspirerende, oplysende og saglig. Den kan kun fere til en star-
re vidvinkel hos leeseren og kan som sddan ogsa fungere som et etisk kompas — ikke blot i arbejdet med
barn og unge indenfor autismespekteret, men ogsd i madet med alle andre barn og unge.
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