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I denne udgave af Sygeplejersken anmeldes folgende bgger: "Gopler eldes baglaens -
Videnskabens svar pa et laengere liv", "Narrativ medicin i uddannelse og praksis" og "Lyden af
stilhed".
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Ny grundydelse: At se patienten

Nicklas Brendborg
Gopler zldes baglans - Videnskabens svar pa et laengere liv
Grgnningen 1, 325 sider - 299,95 kr.

NICKLAS BRENDBORG

Min latinlaerer gav ikke karakter, men bogstaver som bedgmmelse. DDD
stod for dum, doven og dvask. Denne bog vil jeg give bedgmmelsen FFF:
forunderlig, finurlig og forngjelig.

Forunderlig, fordi den giver anledning til beundring over forfatterens
evne til formidling. Finurlig, fordi indholdet overrasker. Forngjelig, fordi
laesningen var forbundet med glaede.

VIDENSKABENS SVAR

PA ET LENGERE LIV Overraskende bedgmmelse af en bog, der vil give svar pa spgrgsmalet:
"Hvordan far jeg et langt og sundt liv?” Et stort spergsmal, der har
beskaeftiget menneskeheden i artusinder.

MED FORORD AF

LARS TVEDE & Bogen er en sammenfatning af videnskabens resultater inddelt i tre
o hovedafsnit:

Hovedafsnit 1 'Del i naturens vidunder: Her omtales aldringsrekorder
og ulempen ved et evigt liv.

Hovedafsnit 2 ‘Forskernes opdagelser’: Her refereres litteratur om, hvorvidt det er muligt at forudsige ens
alder, hvad slar dig ihjel eller forleenger dit liv. Andet end KRAM-faktorerne, som vi er sa optaget af i
sundhedsvaesnet.

Nar man er hgjest, der man f.eks. forst! Det kapitel bred jeg mig ikke om, for jeg er hgjest i min familie
med 186 cm. Min hgjde kan jo ikke @&ndres. Det sidste kapitel i det hoved-afsnit handler om Alzheimers
sygdom.

Her fortzlles speendende om det, man ved, og mest interessant, hvad man ikke ved om denne
forfaerdelige sygdom.

Hovedafsnit 3 sammenfatter ‘Gode rad: Om erneering, betydningen af at lgbe langt, og at rygning ikke er
godt for helbredet.

Sidste kapitel handler om 'Meningen med livet’: At tro pa sig selv, have gode relationer, undga ensomhed.
Forfatteren slutter: "Det er vigtigt for mennesker at have en fglelse af mening. De lengst-levende
mennesker engagerer sig i verden og fortseetter med at patage sig opgaver hele livet.”

Jeg blev inspireret til at taeenke. Forholder det sig sddan, som forskerne siger, eller kunne der vaere andre
arsager til resultaterne? I et af kapitlerne hedder det, “at nar mennesker tror pa, at noget virker, har det en
storre effekt”. Her peges pa det klinisk kontrollerede forseg og placeboeffekten.




Min mor pa 86 ar deltog i et forsgg med hjertemedicin. Hun blev hentet til kontrol hver tredje maned i to
ar efter en blodprop i hjertet. Taxaen kostede 600 kr. til hospitalet og det samme hjem.

Der var en sygeplejerske, som undersggte hende og lyttede til hende. Hun fik det bedre, og da koden blev
brudt, havde hun modtaget placebomedicin. Forsgget bestod reelt af mange elementer.

Der blev ofret penge pa transport (du er vaerdifuld), en sygeplejerske undersggte og lyttede til patienten og
dennes bekymringer (sa patienten) og sa den sidste part, hvor en del af patienterne modtog ny medicin.

Reelt sammenligner forskerne effekten af to pakker: At se patienten sammenlignet med at se patienten
suppleret med ny medicin. Nar det nu i talrige forsgg er vist, at der er en positiv effekt af at se patienten,
hvorfor er det at se patienten sa ikke en grundydelse i sundhedsvasnet?

Herefter kan der suppleres med medicin, operation m.m., nar det er ngdvendigt. Det er et af de spgrgsmal,
jeg ruger over efter at have laest denne spaendende bog.

Preben Ulrich Pedersen, sygeplejerske, professor, Center for Kliniske Retningslinjer, Klinisk Institut,
\Aalborg Universitet

Et helhjertet forsgg pa at vise fortallingers
vigtighed

‘ Anders Juhl Rasmussen, Anne-Marie Mai, Helle Ploug Hansen
Narrativ medicin i uddannelse og praksis
Gads Forlag 2021, 190 sider - 269,95 kr.

N A R R A T I v “Narrativ medicin” betyder fortallingernes betydning for sygdom og
M E D I C I N sundhed, skriver sig ind i medicinsk humaniora og kan som sadan

betragtes som en videnskabelig disciplin.

Bogen udspringer af samarbejdsprojekter pa Syddansk Universitet
om udvikling af sundhedsprofessionelles kompetencer i at fortolke,
forsta og handle pa patienters fortzllinger gennem arbejde med

ANDERS JUNL RASMUSSEN, ANNE-MART MAI

R litterzere tekster og egen skrivning. Narrativ medicin tilbydes som
valgfag til medicinstuderende pa Syddansk Universitet.

Bogen instrumentaliserer ofte begrebet narrativ medicin til noget,
der kan anvendes til at udvikle og forbedre sundhedsprofessionelles
empatiske evner og kommunikationsfeerdigheder, og begrebet bliver i flere kapitler reduceret til en
undervisningsteknik bestdende af laesning og skrivning, hvor udfaldet af undervisningen taenkes at
kunne omsaettes til redskaber for professionelle i klinisk praksis.

Laesning af litteratur og frembringelse af narrativer fremstilles gennem bogen som
sygdomsforebyggende, selvudviklende, kompetenceudviklende, ensomhedsforebyggende, etc.

Det er prisvaerdigt, at der endelig kommer en dansk bog om narrativ medicin, og den ggr et helhjertet
forseg pa at vise vigtigheden af at lade fortaellinger have en plads i den moderne medicinske verden.

Lige siden medicinens opkomst har patientens fortalling muliggjort medicin som profession alene
ved det faktum, at det oftest er patientens henvendelse og forteelling, der er adgangskortet for laegen
til at have en patient, der kan diagnosticeres og behandles.

Nar det er sagt, er det synd, at bogen reducerer narrativ medicin til (ud)dannelsesteknik,
kommunikationsveerktgj eller behandlingsform.

Narrativ medicin er sa meget andet og rummer alle muligheder for at forsta kompleksiteterne i livet
og mederne med sygdom og lidelse. Det ma naste bog om narrativ medicin kunne indfange.




Stinne Glasdam, cand.cur., ph.d., universitetslektor

Stilhed og lyd er tvillinger

¥ Tomas Sjodin
Lyden af stilhed
Kristeligt Dagblads Forlag 2021, 210 sider - 249,95 kr.

Tomas Sjddin er praest og forfatter. Jeg laeste hans bog over et par
glasklare forarsdage og endte i en tilstand af blid opleftethed.

Lyden
af
stilhed

Bogens dansende sprog og indhold vidner om en livligt talende forfatter
med strejf af uro.

Det kan veere sveert at finde sin stilhed i tilvaerelsen. To minutters
stilhed er greenseoverskridende for nogen. Adspredelsesdjaevlen, The
Phone, hjelper effektivt med at gemme psykisk og andelig stilhed af
vejen.

Som Sjodin siger, bruger vi meget tid pa at arrangere modlyde til
stilheden.

Kristoligt Dagblads Forlag

Kultur giver modlyd, uro deves af modlyd. Ordstremme vaelter ud dobbelt sa hurtigt som for 50 ar siden,
der laegges ingen sma kapper af stilhed omkring udsagnene.

Tveertimod vokser omfanget af superlativer og fyldord om selv sm4, banale ting.

Martin Lennebo citeres for at sige, at stilhed er kommet til at sta for ded og uhygge, mens lyd star for liv.
Det er forkert, mener han. Stilhed og lyd er tvillinger.

Man kan finde sin stilhed, og Sjédins made er bgn.

Begrebet er nuanceret beskrevet og underbygget. Forfatteren er meget dben over for maden at bede pa og
forteeller frit om sine egne veje til at bruge bgnnen hver dag.

Inspirerende for mig, maske lidt langt ude for andre. Men der er ingen undskyldning for at sige, "jeg beder
ikke, for jeg gar ikke i kirke”.

Faktisk fandt jeg selv min bgn. Den er privat.

Lillian Linius Larsen, sygeplejerske, SD, specialuddannet i psykiatrisk sygepleje

Kort nyt om bgger v/Jette Bagh, cand.cur., fagredaktor Sygeplejersken og
Fag&Forskning

Al Power
Ha’' det godt med demens. Hvordan vi skaber velvare?
Hovedland 2021, 375 sider — 279,95 kr.

Forfatteren er laege og geriater med rod i Eden alternative-filosofien, som ca. 20 plejehjem i Danmark
drives efter.

“Eden Denmark er en selvstandig dansk virksomhed. Vi har licens til at undervise i en gennemprovet
og internationalt anerkendt metode, der kan sndre en institutionelt styret kultur til en
hverdagslivskultur,” hedder det pa hjemmesiden www.edendenmark.dk




Denne bog er en kritik af overdreven medicinering af gamle mennesker med demens og bl.a. baseret
pa forfatterens mangedrige venskab med Richard Taylor, som havde Alzheimer.

Bogens forside har forlaeg i et maleri med den hollandske titel “Volle liefde”. Det viser en gammel
person, som omfavner en yngre og mere farverig kvinde, mens fuldmadnen lyser i baggrunden.

uld keerlighed lyder oversaettelsen. Velvaere?
Bogen forvirrer. Anekdoter, erfaringer, citater, cases, kras kritik og rundhdndet sludren.
Malgruppe: alle ansatte i sundhedssektoren.

Indholdsfortegnelse: bagest i bogen.

Troels Wolf
Aldringens biologi
Systime 2021, 162 sider — 250 kr.

En emnebog for biologi A og B samt bioteknologi A i gymnasiet.
Her er ingen overflgdig snak, men derimod klar tale om aldringens mange aspekter.

Teorier om aldring indleder bogen. Funktionstab, aldersrelaterede sygdomme, f.eks. demens, og
motion i forskellige aldersgrupper fglger.

Desuden bruges en del plads pa motion og traenings overbevisende effekt pa livslaangde og kvalitet.
Det er vanskeligt at laese bogen og holde fast i livet som sofakartoffel, vil jeg mene.

Hvem kan holde ud at fa viden om, hvor besvzerligt det bliver at gore rent og kebe ind, nar
muskelmassen vedvarende skrumper, og kraefterne svinder?

Bogen har mange fine illustrationer, figurer og tegninger, der fremmer forstdelsen.

For sygeplejestuderende er bogen brugbar for mgdet med gamle mennesker

Thomas Rathsack
Attitude. Brug din mentale ammunition
Politikens Forlag 2021, 208 sider - 250 kr.

Jeg skal ikke vaere jaegersoldat, sa bogens treeningsforslag og gvrige forberedelser, som skal
kvalificere til optagelse i specialstyrkerne, er spildt pa mig.

Men laese om forfatterens indsats, det kan jeg.

Og komme i tanke om Halfdan Rasmussens ‘Noget om helte’, som handler om en fglsom mand, der
helst vil plante og sa - ikke sla.

Bogen er et underholdende tilbageblik pa forfatterens tid som jaegersoldat tilsat rad og budskaber
som “Tag ansvar for eget liv, hold dig i gang, lyt til kroppen”.

Overvaget af Rathsacks insisterende blik under den sorte lgbehue pa bogens forside.

Han har i gvrigt en svaghed for hunde, forteeller han.




Emneord:
Litteratur



