Anmeldelser

I denne udgave af Sygeplejersken anmeldes bggerne 'Kvinde kend din historie - spejl dig i fortiden'
og 'Pargrende - til en person med psykisk sygdom' samt podcasten 'No. 12: skyggearbejde i
psykiatrien'.
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Spaendende beskrivelser af oversete kvinder

GRY JEXEN Gry Jexen
Kvinde kend din historie - spejl dig i fortiden
Gyldendal 2021, 336 sider — 249,95 kr.

Her er inspiration til at fa inddraget kvinder i vores falles historie og
selv ga pa jagt i nutiden efter kvindeskikkelser i ens omgangskreds,
der repraesenterer samtiden. P4 den made kan vi alle bidrage til at
genskabe den kollektive historie.

KVINDE Igennem historiestudiet blev det tydeligt for Gry Jexen, at historien

KEND DIN hovedsageligt er fortalt og skrevet af maend, at kvinder har veeret og
er oversete, mens livet jo leves af bade kvinder og mand. Kvinders

HISTORIE levede liv de sidste 500 ar og indtil 1970’erne har veeret ledetraden i

T FORTIDEN udvalget af kvindeskikkelser.

Det er ikke de meget kendte som Karen Blixen, men portraetter af 50
kvinder inden for forskellige livstemaer som uddannelse, arbejde, aegteskab og parforhold, magt og
politik, skonomi og iveerksaetteri, sport, kunst og litteratur.

Kvinderne er udvalgt, fordi de giver indblik i de forskellige strategier, kvinder har anvendt for at
komme igennem livets udfordringer.

Inden for uddannelsesfeltet star Henny Tscherning (1853-1932) staerkt. Som 24-arig begyndte hun
uddannelsen til sygeplejerske pa det nyabnede Kgbenhavns Kommunehospital. Det var mesterlzere
uden faste krav til uddannelsesleengde og uden greense mellem arbejde og fritid.

Efter sin leeretid tog Henny pa kursus pa the Nightingale School i London for at fa inspiration til
uddannelse af sygeplejersker. Her var det oversygeplejersker og ikke laeger, som havde
hovedansvaret for uddannelsen.

Efter rejsen arbejdede Henny pa at beskrive en teoretisk og praktisk uddannelse med en afsluttende
eksamen. Sidenhen ogi 27 ar koncentrerede Henny sig om at professionalisere
sygeplejerskeuddannelsen, forbedre vilkarene for sygeplejersker og oprette Sygeplejerskernes Hus.

Den anden sygeplejerske, der skal frem i historien inden for temaet om gkonomi og iveerksaetteri, er
Elise Sgrensen (1903-1977), som stomisygeplejersker selvfglgelig er fortrolige med. Elise arbejdede
som hjemmesygeplejerske og var isaer optaget af det sveere liv for patienter med stomi.

Hun udviklede idéen om en engangspose i plastik, der kunne klaebes pa huden og smides vak efter
brug. Elise sggte om patent, fik det og opsegte en plastikvirksomhed. Direktgrens kone blev optaget af
ideen, den blev produceret, og Elise fik 7 grer for hver solgte pose.

Coloplast er i dag en verdenssucces, og opfindelsen er karet som en af de 11 sterste opfindelser i
nyere tid. En anden ivaerksaetter, som Jexen har udvalgt, er Karen Volf. Hvem har ikke hert om og



https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/sy-nr-2013-10/historisk-sygeplejerske-fik-en-god-ide-kolostomiposen-var-fodt

smagt pa Karen Volf-smakager?

Karen voksede op hos sine bedsteforzaldre pa en gard, og hun var aktiv i det daglige arbejde. Som 18-
arig kom hun ud at tjene, kom pa kursus i "finere husholdning og anretning” og siden i konditori.
Sammen med sin mand abnede hun en lille forretning, og her gik hun sig i gang med at bage
smakager. Succes.

Familien kunne abne en fabrik, den er udvidet til en international virksomhed, der nu har 250
ansatte og producerer 14.000 tons kager om aret. Fabrikken er stadig kongelig hofleverander.

Med udgangspunkt i livet, som det leves, har Jexen vist, at kvinder har gjort/ger en samfundsforskel,
der har betydning for bgrn, familier, kvinder, maend og samfundsanliggender som kunst, kultur, krop
og gkonomi. Der er ogsa Instagram-profil og podcast at ga i gang med. Sa mange spaendende
beskrivelser, skgnt illustreret af Thit Thyrring. God forngjelse.

Marianne Mahler, sygeplejerske, cand. phil. i historie, D.PH

De gode rad tarner sig op

Louise Meldgaard Bruun & Line Kirstine Hauptmann
R Ry Pargrende - til en person med psykisk sygdom
" Psykiatrifonden 2021, 76 sider - 195 kr.

Undersggelser har vist, at pargrende til et psykisk sygt menneske, der
indlaegges, har et stressniveau svarende til en lokofgrer, der lige har
kort et menneske over. Altsa en hard, uromantisk nyser.

To psykologer har skrevet en slank, laekker bog. Den har korte,
overskuelige afsnit med klare resuméer kaldet tankerum.

: Bogen er skrevet i du-form og er altsa rettet direkte til den pargrende.
- TIL EN PERSON MED Her knaekker traden for mig, for sproget er blidt og fagligt psykologisk.
PSYKISK SYGDOM . . 3

Jeg savner en indledning, der usgdet anerkender det inferno af kaos,
som dannes af skyld og modstridende, voldsomme fglelser, sa de
pargrende, der abner bogen, straks fgler, at bogen er til dem.

Jeg tror, det er sveert for en belastet pargrende at “finde sit mentale kompas” eller “at finde mader at tage
temperatur pa sin indre trivsel”. Uhensigtsmaessig parerende-adfzaerd er naevnt, men putter sig i det
korrekte sprog.

Bogen er fyldt med relevant info. Gode rad tarner sig op. Og de er gode. Bogen vil dog egne sig bedst som
udgangspunkt for samtaler mellem behandler og pargrende eller som udgangspunkt i pargrendegrupper.
Hvis man sidder med den alene, mens et kaert, naert menneske er psykisk syg, kan det vaere sveert at finde
fodfaeste.

Man kan umuligt folge alle radene pa én gang, og en latent skyldfelelse kan let stikke sit ukonstruktive
hoved frem.

Lillian Linius Larsen, sygeplejerske, SD, special-uddannet i psykiatrisk sygepleje

Et arbejdsmiljgproblem - mange spgrgsmal og fa
svar

Sygeplejersken podcast
No.12: Skyggearbejde i psykiatrien



24. juni 2021

Syoeplejartkan Fodcas Podcasten er udarbejdet af redaktionschef Jakob Lundsteen og
journalist Bille Sterll. Den beskriver i 19 minutter, hvordan to
sygeplejersker vaelger at tale i telefon eller kontakte patienter i
fritiden, ndr de oplever seerlige behov, som ikke kan lgses inden for
normal arbejdstid.

Podcasten sgger saledes at vise, hvordan ekstra opgaver i ambulant
psykiatri farer til skyggearbejde, nar tiden ikke er tilstraekkelig.

Podcasten indeholder et interview med Malene Friis Andersen, som
har skrevet artiklen ‘Skakmat - kan prisen for indflydelse blive for
stor?’. Hun har i sin undersggelse fundet, at skyggearbejde er et
udbredt faenomen i psykiatrien.

Hun anferer, at skyggearbejde er en lose-lose-situation, hvor
skyggearbejde farer til stress, og undladelse af skyggearbejde kan
fore til oplevelse af darlig kvalitet. Podcasten afsluttes med et
interview med cand.cur., ph.d. Anna Kristine Waldemar om
betydningen af at lade patientens dagsorden fa mere plads i plejen.

Podcasten fremstar ufokuseret, og fremstillingen af skyggearbejde
svarer ikke til begrebet skyggearbejde i artiklen af Malene Friis Andersen. Podcasten rejser mange
spergsmal, men giver fa svar.

Podcasten behandler et aktuelt og vigtigt spgrgsmal, men nar desveerre ikke at praesentere
problemstillingerne tilstreekkeligt nuanceret.

Den viser gennem de to interview med psykiatriske sygeplejersker eksempler pa, hvordan
dedikerede ansatte overskrider udstukne retningslinjer i f.eks. behandlingspakker og for
journaliseringskrav og i stedet handler ud fra eget fagligt skon.

Der er fokus pa et arbejdsmiljgproblem: Hvordan kan sygeplejersker udfere et fagligt professionelt
arbejde, nar rammerne eller maske ressourcerne ikke er tilstraekkelige?

Ved ikke at italesaette rammer, krav og ressourcer bliver sygeplejerskernes arbejdsmiljomaessige
belastninger usynlige, sa hverken sygeplejersker eller ledelser har mulighed for at efterleve
arbejdsmiljgloven. Dette arbejdsmiljgproblem kan ikke afdaekkes fyldestgorende i en podcast.

Hanne Kristiansen, sygeplejerske, arbejdsmiljokoordinator, Psykiatrisk Afdeling Esbjerg,
Administrationen
Jens Peter Hansen, forskningssyge-plejerske, ph.d., Psykiatrisk Afdeling Esbjerg

Kort nyt om bgger v/Jette Bagh, cand.cur., fagredakter Sygeplejersken og
Fag&Forskning

Pia Jgnsson

Livsmod. Find vej i din sorg - et habefuldt sorgvaerk

Eksistensen 2021, 254 sider — 249,95 kr.

Sorg har ingen facitliste. Den rammer et menneske, og hver enkelt person sgrger, lever og mestrer
deres tab forskelligt. Om dette har forfatteren skrevet en bog, efter at hun, familie og venner i 2017
mistede Noa pa 22 ar i en trafikulykke. To vanvidsbilister kerte om kap igennem Kgbenhavn ogind i
den bil, sgnnen var passager i.

Sorg og savn bliver pa sigt et vilkar, men vejen dertil er lang og smertefuld. Bogen beskriver, hvad der
har vaeret og er virksomt for forfatteren og hendes familie: At tale med Noas venner, at strikke, at




veere stille, at lave en bog om sgnnen, at ga en tur, at lave mad, at dyrke yoga.

Det er en bog med referencer til musik, digte og litteratur. Det er en bog, der har et kapitel til dig, som
vil hjeelpe. Overordnet er spgrgsmalet: Hvordan udholde sorgen? Bogen kan ikke undga at bergre sin
laeser og pa samme tid hjaelpe den sgrgende med at handtere praktiske, folelsesmassige og andelige
sporgsmal. Den lever dermed op til sin lange titel.

Seren Ulrik Thomsen

Store Kongensgade 23 - et essay

Gyldendal 2021, 96 sider — 199,95 kr.

Det behgver ikke at veere lerebgger, der gor psykiatriske sygeplejersker klogere pa deres arbejde og
pa deres patienter. Sgren Ulrik Thomsens korte essay kan afgjort laeses som en udenforstaendes blik
pa psykiatrien, en udenforstdende som pa samme tid er insider og kender. Blikket er kritisk og
teksten kras, men pa samme tid praecis og morsom.

Digterens mor var i mange ar med mellemrum indlagt pa psykiatrisk afdeling pga. depression, her
blev hun medicineret og modtog elektrochok, ECT. Forfatteren harcelerer over, at der skulle ga seks ar,
for en laege begyndte at tale med moderen om, hvordan hun havde det. Gennem disse samtaler fik
hun det sa godt, at hun levede 40 gode og raske ar bagefter. Det er moderens ded i 2020, der giver
anledning til bogen. Titlen er den adresse, familien flyttede til fra provinsen, en adresse, der var
afgegrende i Seren Ulrik Thomsens formative ar.

Tina Holm Thestrup

Seerlig sensitiv eller sansestark

BoD 2021, 104 sider — kobes pd www.bornsvelvare.dk eller tina@bornsvelvare

Sygeplejersken, moderen og bgrne-ungerdadgiveren har skrevet en bog med udgangspunktide
vaerktgjer, hun har arbejdet med i 24 ar. Malgruppen er familier og unge med forskellige typer
problemer. Det er blevet til en lille bog uden mange litteraturhenvisninger, men med mange
konkrete, praktiske rad baseret pa kurser, erfaringer og faglitteratur.

Der er vejledning i, hvordan mareridt, skolevagring og vrede kan handteres. Der er introduktion til
netvaerkskort og trivselshjul og et afsnit om foraeldrerollen og om de nye unge - det sidste baseret pa
ungdomsforsker Thomas Ziehes tanker.

Seerligt sensitiv er i bogen blevet til sansestaerk, og forskellen gennemsyrer forfatterens syn pa bgrn.
Hvis barn skal blive livsduelige, og det skal de, skal foraeldre vaere kaerlige og tydelige.

Emneord:
Litteratur
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