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Fra byldepest til covid-19

Daniel Defoe
Pestens ar
Hoff &Poulsen 2019, (oprindelig 1722). 270 sider — 299,95 kr. (vejl.)

DANIEL DEFOE

For et ars tid siden anskaffede jeg mig bogen “Pestens ar” skrevet af
Daniel Defoe i 1722. Hans forfatterskab omfatter veerker som
"Robinson Crusoe”, “Captain Singleton” og mange flere.

Det var grunden til, at jeg kabte bogen, som er en onkels
dagbogsoptegnelse over, hvad der skete under udbruddet af
byldepest i London i midten af det 17. hundrede.

Jeg laeste, og jeg fandt bogen yderst kedelig, fordi den var fyldt med
statistikker over, hvor mange dede der var i byens forskellige sogne.
Sa efter at vaere godt og vel tre fjerdedele gennem bogen, blev den
lagt til side.

)FF & POULSEN Siden dengang har tiderne forandret sig drastisk, og gang pa gang

dukker passager fra bogen op i min erindring. Bydele blev lukket
ned, og folk blev ved magt tvunget til at blive i deres huse, hvis der var mistanke om smittede beboere
i husstanden.

Det svarer til, at kinesere fik deres dare svejset til, hvis der var mistanke. Folk blev tvangsfjernet,
ligesom vi s3, hvordan skrigende kinesere blev tvangsindlagt udelukkende pa grund af mistanke om
smittefare.

I bogen provede folk at flygte fra de store byer og ud pa landet. Her blev de forhindret i videre flugt af
frygtsomme beboere, der for alt i verden ville holde smittede vaek fra deres region.

I Danmark ser vi i dag, hvordan befolkningen i sommerhusomrader kaeemper mod, at byboere tager
ophold i deres sommerhuse.

Dengang flygtede mange for sygdommen ud pa havet i deres bade, men blot én person, der ogsa
flygtede, kunne vaere skyld i, at alle om bord pa det enkelte skib omkom pa grund af pesten.

Og sa var der panikken. Der blev spredt en masse kontrafaktiske nyheder - eller som en amerikansk
praesident ville udtrykke det: fake news! Nyhederne drejede sig om, hvordan gaderne 1a fyldt med lig,
og alt forsumpede.

Men gjenvidneberetningen fortzeller, at det er muligt, at omrader, hvor der ikke har varet meldinger
om dgdsfald, lever op til beskrivelsen, men at det ikke er det generelle billede.

Efter denne eftertanke har jeg genoptaget laesningen af bogen. Min anbefaling er, at man skal laese
handlings- og beretningsafsnittene og springe de mange statistikker over, for det er de enkelte
beretninger og selve handlingsforlgbet, der er interessant i vores aktuelle situation, og ja, nu har jeg
laest bogen faerdig.




Jens Bydam, sygeplejerske, cand.phil.

Se opfordringen i dette nummer af Sygeplejersken til at skrive din beretning om arbejds- og
hverdagslivet som sygeplejerske under Covid-19.

Staerke, nuancerede fortallinger om demens

Steen Gregers Hasselbalch, Laila @ksnebjerg og Lise Penter Madsen
Fa det bedste ud af livet med demens
Strandberg Publishing A/S. 264 sider — 149,95 kr.

Bogen henvender sig til mennesker med demens og deres pargrende og
sigter pa at give viden og redskaber til at fa den bedst mulige
livskvalitet med demenssygdomme.

Bogen er en blanding af kapitler skrevet af pargrende og en yngre
person med demens og kapitler skrevet af fagfolk om
demenssygdomme, behandling og sociale tiltag samt en raekke rdd til,
hvordan man far det bedste ud af livet med demens.

De pargrende og den demensramtes fortaellinger fremstar staerke og
nuancerede, fordi de inddrager mange velkendte situationer i et
sygdomsforlgb samt mange af de fglelser, man indimellem ma
handtere sasom vrede, irritation og magteslgshed, men ogsa undren og
parathed til et samvaer med fokus pa nuet.

Oplevelsen af, at der er tale om rigtige levende menneskers rigtige liv, forstaerkes af gode usentimentale
helsidefotos af fortaellerne.

De faglige afsnit er relevante og skrevet i et let laest sprog, bortset fra kapitlet om et dagtilbud til yngre
med demens i Kgbenhavn, som i bogens sammenhang virker malplaceret, fordi der ikke er nogle
sammenfatninger, som kunne vaere anvendelige for borgere vest for Valby Bakke.

Bogen vil vaere brugbar for personer med lettere demens og pargrende.

Kirsten Gotfredsen, konsulent og underviser, Masterclass pa Demensomraddet

De ukendte sygeplejemissionarer

: ) Daniel Henschen
DA DANSKERNE VILLE OMVENDE

Da danskerne ville omvende verden. Historien om
V E R D E N missionsbevagelsen
_ GADs Forlag 2019. 282 sider - 349,95 kr.

WL TORIEN OM MISROABIV A CLLHN

Hvorfor anmelde en bog om missionsbevaegelsens historie?

Fordi et ukendt antal sygeplejersker arbejdede som
sygeplejemissionaerer i Mellemgsten, Afrika og Asien, og fordi
endnu flere var medlemmer af et missionsselskab herhjemme.

Bogen er ikke saerligt informativ om sygeplejemissionaererne. Det er
en bred fortzelling om den ydre missions historie fra starten i 1706,
hvor det hele begyndte pa den danske handelsstation Tranquebar i
Sydindien, tili dag.

Missionen var en udlgber af den globale kolonisering, hvor iszer Storbritannien var en stormagt.



https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/sy-nr-2020-5/skriv-om-dit-arbejds-og-hverdagsliv-under-covid-19

Ogsa Danmark havde kolonier i Indien, Dansk Vestindien og Grenland, hvor danske missionzerer slog
sig ned.

Indtil omkring 1900 var sigtet med missionen at omvende de indfgdte, men omkring 1900 begyndte
missionerne at knopskyde med klinikker og hospitaler. Det var i disse laegemissioner,
sygeplejerskerne fandt deres stasted.

En af dem kender vi, Ellen Lund, der i 1957 fik Florence Nightingale-medaljen for sit livslange
arbejde med at opbygge et tuberkulosehospital i Arogyavaram i Sydindien.

Flere danske sygeplejersker viede deres liv til arbejdet pa missionsstationerne, men vi ved ikke, hvem
de var, og hvad de udrettede.

Bogen er en indgang for den, der en dag vil afdakke deres historie, for her er beviset for, at arkiverne
og kilderne er der.

Gunilla Svensmark, specialkonsulent i sygeplejehistorie, Dansk Sygeplejehistorisk Museum

Viden, hjzlp og hab til dem med hjernerystelse

Loa Opstrup & Troels W. Kjaer
LOA OPSTRUP & TROELS W. KJAR Hjernerystelse - kom godt igennem
People’s Press 2019. 311 sider - 299,95 kr.

Hvert ar er der mange danskere, som padrager sig en hjernerystelse.

Det er derfor en patientgruppe, sundhedspersonalet mgder pa
hospitalerne. En hjernerystelse kan have store omkostninger for den
skaderamte, bade fysisk, psykisk og socialt, og ogsa arbejds- og
familielivet kan blive pavirket.

Bogen fortzller, at de fleste kommer sig over hjernerystelsen uden
behandling og efter kort tid - men at nogle oplever et forlgb, der traekker
ud, hvor de lider af svimmelhed, traethed, adfaerdsaendringer,
nakkesmerter og kognitive forstyrrelser.

KoM GODTFIGENNEM

Bogen fungerer som en guide, der giver patienter, pargrende og sundhedspersonale et fagligt indblik i de
aspekter, der horer med til at padrage sig en hjernerystelse.

Symptomerne efter en hjernerystelse svarende til den akutte fase og den laengerevarende fase har
betydning for, hvordan patienter vender tilbage til hverdagen, og kompleksiteten beskrives.

Patienthistorierne beskriver konkret og levende de symptomer og oplevelser, patienterne har. Behandling
og vejledning opdateres med den nyeste viden, hvor forskellige treeningsformer og behandlinger
beskrives og viser flere alternative muligheder indenfor meditation, mindfulness og dndedraetstraning.

De to forfattere satter ord pa, hvor sveert det kan opleves for det enkelte menneske med hjerterystelse at
vende tilbage til hverdagen. De redeggr for copingstrategier, rad og gvelser, som kan vaere en hjeelp til at
vende hurtigere tilbage til hverdagen.

Disse er ogsa brugbare i forbindelse med stress. Bogen bidrager til at skabe en forstaelse for det
komplicerede forlgb, som patienterne med hjernerystelse kan gennemga.

Her far patienter, parerende, sundhedspersonale og samfund mulighed for at blive klogere p4, hvor i
forlgbet der kan sattes ind med behandling og stette for at hjeelpe patienterne bedst muligt og forebygge
laengerevarende sygdomsforlagb.

Margrethe Lomholt, klinisk afdelingssygeplejerske, TraumeCentret, Rigshospitalet




Laes ogsa Trialog om hjernerystelse i Fag&Forskning nr.
4/2019.

Kort nyt om bager v/Jette Bagh, fagredakter, cand.cur., Sygeplejersken og
Fag&Forskning

Svend Saalbach Ottesen, Mette Asbjorn Neergaard, Bodil Abild Jespersen, Jonas Sgrensen
Symptomkontrol i palliativ medicin (6. udgave) En quickguide
Fadl’s Forlag 2019. 192 sider - 299,95 kr.

Bogen har fokus pa behandling, og der er sdledes ingen sygeplejersker blandt forfatterne. Men derfor
kan bogen udmeerket anvendes af sygeplejersker, som beskaeftiger sig med palliation. Indholdet i
bogen er listet alfabetisk, og desuden indeholder den et indeks, hvor man under V f.eks. kan sgge pa
"valg af analgetika”. Lidt specielt sageord eller rettere satning.

Born med en kreeftsyg foraelder tildeles tre linjer, som henviser til radgivning andre steder.
Familiesamtalen tildeles tre sider, men mindre bgrn er vel ikke selvskrevne i sadan en samtale.

Bogen er en hurtig guide, det pointeres allerede i titlen, og den rummer de mest ngdvendige
oplysninger om alt fra Advanced Care Planning, dvs. tidlig planlaegning af fremtidig pleje og
behandling, til henvisning til hospice og emner som hoste og lugt. Bogen har sin plads, hvor
mennesker med behov for palliation bor eller faerdes.

Karren Fastrup
Hungerhjerte
Gyldendal 2018. 278 sider - 249,95 kr.

Romanen udkom for to ar siden, men kan absolut godt laeses nu og her og i forbindelse med
efteruddannelse i psykiatri, eller fordi man er psykiatrisk sygeplejerske med nysgerrigheden i
behold.

Temaerne i bogen er angst, karlighed, sex og terapi. Den beskriver udviklingen af en psykose,
indlaeggelse pa en lukket afdeling, diagnosen borderline og en barndom fuld af komplikationer

Behovet for at fole sig set, accepteret og elsket er stort, men uopfyldt.

Bogen er bade personlig og fiktiv dvs. autofiktiv. Sproget og dialogerne er levende og medrivende.
Forfatterens evne til at observere sine omgivelser og medmennesker er fremragende og fuld af
humor indimellem.

F.eks. i beskrivelsen af opholdet pa en lukket afdeling eller af familiens to fremtraedelsesformer, den
frigjorte og rummelige, der lever efter tidsanden, i modsaetning til den patriarkalske og intolerante,
som ogsa er en side af barndom og ungdom.

En rigtig god laeseoplevelse.

Liv Nimand Duva
Rosenreglen
Gyldendal 2019. 272 sider - 249, 95 kr. (vejl.)

Selvskade, spiseforstyrrelser, kropsskam. Det er alvorlige ting, hovedpersonen kamper med i denne
bog. Den bygger pa forfatterens egne oplevelser som teenager, tilsat fiktion.



https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/ff-nr-2019-4/naar-hjernen-bliver-rystet

Et farligt bekendtskab med en beregnende og skruppellgs fotograf bliver begyndelsen pa uhyggelige
reaktioner og en adfzerd, der ender med indlaeggelse pa rode papirer.

I journalen hedder det: psykotisk, suicidal. Beskrivelserne fra den psykiatriske afdeling inkluderer
patientens opfattelse af laagesamtaler, medpatienter og personale.

Sidelgbende med livet i familien krydsklippes til livet i et kollektiv, som hovedpersonen er flyttet ind
i. Hun er kunstner, uddannet pa Kunstakademiet og i gang med at tilrettelaegge en performance.

Overskriften pa bogens selvskade-univers er hverdagssexisme, det mandlige blik pa selv ganske unge
kvindekroppe. Og rosenreglen - den kan tilskrives hovedpersonens mormor.
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