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Kunsten at veere lykkelig pa Edison. Foto: Catrine Zorn
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Kunsten at veere lykkelig

Selvhjaelpsparodier er i vaelten. David Grues saerligt skenne og sarte variation bekrafter os
sorgmuntert i, at summen af bekymringer er konstant.

Die Kunst, gliicklich zu sein: Dargestellt in finfzig Lebensregeln blev fundet blandt den tyske filosof
Arthur Schopenhauers (1788-1860) uudgivne papirer. Levereglerne om lykke blev fgrst udgivet pa
originalsproget i 1997 og kom ti ar senere i dansk oversattelse. Instrukter David Grue har frit
elaboreret over Schopenhauers ord og giver os en forestilling om et jaevnt og virksomt liv pa jord
som vaern mod den smerte og kedsomhed, livet ifglge den altid pessimistiske filosof er spaendt ud
imellem.

Det lyder maske trist, men det er det bestemt ikke. Derimod er det ganske banalt, som de fleste
handbeger om at handtere det svare liv. Inspireret af verdenslitteraturen rader Schopenhauer os
blandt andet til at undga misundelse, til at erkende vores begransninger og ikke bekymre os
unedigt, til ikke at spilde tiden pa spil, men i stedet sgge et rigt indre liv. Trods den uomgaengelige
eksistentialistiske filosofi-fernis er leverddene teet pa tidens selvhjeelpslitteratur og ikke mindst
dens parodiske kontrapunkter som de to absurde - og absurd sjove - scenefortolkninger af hhv.
psykologen Svend Brinkmanns Std fast (Det Kongelige Teater, 2018) og Line Knutzons Camille
Clouds brevkasse (Mungo Park, 2019). Kunsten at veere lykkelig er i taet familie med de to
forestillinger, men ogsa helt sin egen.
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| en loppe-chik version af verden, hvor Brugsens mgbler tarner sig op i sirlige stabler, mgder vi de
tre mennesker, Ena Spottag, Nicolai Dahl Hamilton og Anders Mossling, der i virkeligt
ildesiddende og nasten ens tgj keemper med netop misundelse, kedsomhed, smerte og
bekymringer, der forhindrer dem i at vaere lykkelige. Det kan man jo som bekendt kun vare i
gjeblikke og derfor har vi det, ifglge Schopenhauer, bedst i den smertefri ro.

Men det er altsa svart at finde ro, nar man konstant slar hovedet mod skabslagen og far gryden
over taen, nar arsopgerelsen er kommet, nar computerspillet gar for langsomt og nar man bliver
virkelig, virkelig rastles pa ferien med den perfekte familie. Det er ikke let at stille sig tilfreds med
det jeevne liv, nar man nu sa gerne vil vaere rockstjerne eller del af reklamernes glitrende
samtalekgkken. Og det er da naermest taet pa uudholdeligt, nar man kan felge andres iscenesatte
liv pa nettet. Ena Spottag hvaser, sprutter og emmer sig ved synet af de andres visuelle lykke.
Misundelse er en grim ting, men her ogsa sardeles underholdende i Spottags ekstrovert-
indebrandte version. Gad vide, om det ikke giver lidt lykke sddan at give los for den grimme
folelse?
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Trioen gakker lystigt afsted i Grues skarpe iscenesattelse og relativt mundrette dramatisering af
de tyske sentenser. Den filosofiske og litteraere tyngde i teksten lgfter den ud af det banale, men
iseer fordi den feenomenale trio pa scenen giver ordene liv, saft og kraft. Med afsaet i det lidt
enfoldigt og sart forsigtige udfolder de tre pa skift og sammen en farverig palet af menneskelig
darskab, lidenskab og skenhed ud for vores gjne. De fumler og de famler, de kan ikke finde pa
noget og sa alligevel, de stikker kniven i hinandens dremme pa ledeste terapeutvis, de ruller,
kravler og sidder stille - helt, helt stille.

Ena Spottag med de store, talende gjne mestrer spaendet fra eedende ond til desorienteret
betuttet, Mosling med den blide, blgde stemme kan tage tempoet helt ned, mens intensiteten
stiger, og Hamilton er naesten aldrig set bedre end i denne staerke ensembleprastation, hvor han
gar fra det ene sammenbidte til det naeste hysteriske hgjdepunkt efter det andet.

Det kunne absolut veere meget vaerre! Det kunne maske ogsa godt have veret anderledes? "Nej,
nej, nej”, afbryder Mosling, "Det er bare sadan, det er”. Det er en lyst at hgre d’herrers
eskalerende passivt-aggressive mundhuggeri om ting, der maske kunne vaere anderledes, kontra
evnen til at acceptere livets uendelige raekke af nederlag og skuffelser.

Kunsten at veere lykkelig er en trist og munter gennemlysning af menneskelivet her og nu og til alle
tider - original, velspillet og velgjort i ordets allerbedste betydning.

Laes teatrets eget interview med Ena Spottag om forestillingen her

Bliv klogere pa Arthur Schopenhauers vaerk her (pa tysk)

MEDVIRKENDE Ena Spottag, Nicolai Dahl Hamilton, Anders Mossling
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