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Bogen har et klart serinde, nemlig at formidle viden om denne komplekse problematik til
fagpersoner, der mgder mennesker, som har vaeret udsat for overgreb. Forfatteren har selv en solid
erfaring som socialradgiver og psykoterapeut inden for omradet. Hun har en baggrund inden for dels
kriminalforsorgen, hvor hun har mgdt bade ofre og kraenkere, dels fra hospitalspsykiatrien. I sit
arbejde er hun blevet opmaerksom p4, at der ofte mangler viden om, hvad det kan betyde at have
veeret udsat for overgreb, og at dette kan blive meget problematisk for dem, som har brug for hjaelp
ift. dette.

"Mange unge og voksne, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen, beretter, at de
hos laeger, socialradgivere, psykologer og andre professionelle i social- og sundhedssektorerne
oplever sig misforstadede, ydmygede, kraenkede, manipulerede og/eller kontrollerede” (s. 11).

Dette kan desvaerre betyde, at de ikke seger eller far den hjaelp, de har brug for, og kan gere
livssituationen endnu mere vanskelig. Hun opfordrer til, at man i stedet for at have fokus pa
organisatoriske retningslinjer og faglige metoder bliver mere optaget af at skabe en god kontakt til
klienten/patienten. Man fornemmer klart, at der ogsa ligger en opsang bag bogen, som man ma
antage har rod i de erfaringer, hun selv har gjort sig, og i det hun har hert fra klienterne/patienterne.

I 1. del af bogen redeggr forfatteren meget overskueligt for dels psykiske senfglger og misbrug,
relationelle senfalger, seksuelle senfglger (desveerre er dette kapitel meget kort) og samfundssociale
senfelger. Hun giver en kort beskrivelse af, hvordan disse omrader kan pavirkes af
overgrebserfaringer, og til hver forklaring er der en forteaelling fra en klient/patient. Dette er med til at
gore det meget handgribeligt og vil maske fa nogle klokker til at ringe hos
behandlere/sundhedspersonale, som maske ikke i forvejen har taenkt i den retning (selvom der
selvfglgelig ogsa kan vaere andet pa spil).

2. del af bogen handler om behandling. Forfatteren redegar for forskellige terapeutiske retninger og
har klare praeferencer i forhold til, hvad hun mener er de bedste metoder. Det fremgar ikke klart, om
disse praeferencer baseres pa personlige overvejelser eller er evidensbaserede. Her laegges igen
seerlig vaegt pa vigtigheden af kontakt/alliance, og det draftes ogsa, hvilke overvejelser man kan have i
forhold til individuel terapi og gruppeterapi.

3. del er rettet mod sagsbehandlere/socialarbejdere. Her redeggres for forskellige socialfaglige
metoder med fokus pa arbejdet med senfglger efter overgreb.

Det er en meget kort og overskuelig bog, som helt sikkert har til hensigt at give mere viden om dette
komplekse omrade og sikre klienter/patienter en mere malrettet og hensigtsmaessig behandling samt
at undga diverse fejlfortolkninger af adfaerd, der i virkeligheden bunder i traumer. Pa sin vis er det en
udmaerket bog, men ogsa noget forhastet og maske lidt for kort. Selvfglgelig kan man selv sgge mere
viden, hvis man gnsker det, men jeg haber bestemt ikke, at den vil lzeses af for eksempel
sagsbehandlere, som en "guide” til, hvordan man ger. Men man er ikke i tvivl om forfatterens gode
intentioner og store engagement i arbejdet med klienter med overgrebserfaring.

Allerede i forordet forteeller forfatteren, hvordan mange af dem, hun har madt, der har givet udtryk
for at have det sveaert med seksualiteten som folge af overgrebene. Da dette er et seerligt
interesseomrade for mig som fagperson, glaeder det mig, at der sattes fokus pa dette i bogen. Det er
et omrade, som ofte bliver forsemt i behandlingen af senfalger. Desvaerre er det ogsa et omrade,
som forsgmmes lidt i bogen, og der siges meget lidt om det.
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Bogen henvender sig mest til sagsbehandlere, men kan maske ogsd med fordel laeses af andre, der i
deres arbejde magder denne klientgruppe. Jeg vil dog ikke karakterisere det som en bog for
terapeuter/psykologer, dertil er den ikke udteammende nok, selvom de cases, der optraeder lgbende,
er gode at lzese for at fa en helt konkret forstaelse af, pa hvilke mader overgreb kan komme til udtryk

senere i livet.

Af Rikke Pristed, psykolog
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