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Nye mader at taenke sygepleje pa

AN Dag-Gunnar Stubberud (red.)

Psykosociale behov ved akut og kritisk sygdom
Gads Forlag 2020, 264 sider - 299,95 kr.

PSYKOSOCIALE

BEHOV VED AKUT Uanset hvor meget erfaring du har, efterlader “Psykosociale behov
OG KRITISK ved akut og kritisk sygdom” dig med gget selvrefleksion og nye
SYGDOM mader at teenke sygepleje pa.

Bogen giver et dybdegdende indblik i de folelser, patienter med akut
og kritisk sygdom gennemlever i forbindelse med indlaeggelse, og
den beskriver, hvordan sygeplejersken ved at kombinere erfaring,
medicinsk viden og feerdigheder med en medmenneskelig holdning
kan hjalpe patient og pargrende til gget mestring.

DAG-GUNNAR STUBBERUD

Ved anvendelse af forskningsartikler argumenterer bogen for, at der
er et behov for gget fokus pa patient og parerendes psykosociale
behov, og som laeser inspireres man af de mange tiltag, der
praesenteres. Nar man har laest bogen, er man helt overbevist om, at stgrre fokus pa patient og
pargrendes psykosociale behov vil skabe et bedre indlaeggelsesforlgb, et bedre forlgb efter
hjemsendelsen og/eller en bedre afslutning pa livet.

En stor kvalitet ved "Psykosociale behov ved akut og kritisk sygdom” er den balance, der er mellem
forsknings-, udviklings- og erfaringsbaseret viden. Bogen refererer i meget hgj grad til
forskningsartikler, lovgivning og relevante teoretikere inden for bl.a. sygepleje, kommunikation,
psykologi og filosofi, hvilket gor den evident og trovaerdig. Men samtidig anvendes udviklings- og
erfaringsbaseret viden, hvilket gar bogen vedkommende og praksisnzer.

Bogen kan lases som helhed, hvilket absolut giver det storste indblik i de psykosociale aspekter ved
akut og kritisk sygdom. Men den kan ogsa anvendes som opslagsveerk, idet hvert kapitel beskaeftiger
sig med en ny gruppe patienter eller parerende, herunder voksne, bgrn og unge, den intensive
patient, pargrende til den voksne patient, pargrende til bern, mindredrige pargrende og flerkulturelle
patienter. Hvert kapital afsluttes med referencer og forslag til uddybende litteratur, hvilket giver
laeseren mulighed for at fordybe sig yderligere.

Bogen er skrevet til studerende pa grunduddannelsen i sygepleje, studerende pa de sundhedsfaglige
master- og kandidatuddannelser samt sygeplejersker og andre sundhedsprofessionelle, der arbejder
med akut og kritisk syge patienter. Men den bar laeses af alle, der plejer og behandler akut syge og
kritisk syge patienter.

Bogen er skrevet af tre norske sygeplejersker, men er oversat til dansk og refererer til dansk
lovgivning. Den bringer dog ogsa inspiration fra norsk sygepleje og lovgivning.




Lise Ewald Rekvad, RN, MKS/MNC, klinisk sygeplejespecialist ved Faelles Akutmodtagelse, Odense

Universitetshospital

Fire reaktioner pa at miste en far

LYXSGLIMT
/4 —om foreldretab
1 barndommen

kunne huske sin far.

Elisabeth Arendt
Lysglimt - om foraeldretab i barndommen
Gads Forlag 2020, 164 sider — 249,95 kr.

"Vi kan blive klogere pa os selv, ndr vi ter spejle vores livi hinanden.
Med afset i denne enkle livsfilosofi har jeg skrevet denne bog.”

Sadan indleder sognepraest Elisabeth Arendt sin bog om den sorg, der
ramte hende og hendes tre sgskende, da deres far dade. Elisabeth var
11 ar, hendes sgskende henholdsvis 9, 6 og 3%z ar. Bogen er en fzlles
erindringsbog og er blevet til pa baggrund af samtaler, som Elisabeth
Arendt har haft med sine sgskende og mor om den betydning, tabet og
sorgen har haft for deres barndom og voksenliv.

De fire sgskende har reageret forskelligt, og bogen er sendt ud i verden i
hdbet om, at sorgramte bgrn og deres familier kan fa forstaelse for, hvor
forskelligt barn kan reagere pa forzeldretab. Elisabeth tog som den
®ldste ansvaret for de mindre sgskende, Kristin, den naeste i raeekken,
fik angst og en langvarig sorgreaktion. Jakob patog sig som aldste

dreng at veere mand i huset, og Andreas, som kun var 3%, da faderen dgde, har hele livet lidt under ikke at

De fire personlige beretninger er inspirerende for professionelle, som arbejder med bgrn, der har mistet
en forelder, og for voksne, der som bgrn har mistet

Sidstnaevnte vil givetvis kunne spejle sigi en af de fire.
Man er i godt selskab med Elisabeth Arendt og hendes sgskende i "Lysglimt”.

Hanne Lindhardt, MSA, sundhedsplejerske

Vanskeligt at skabe kvalitet i klinisk uddannelse

Laereprocesser
i klinisk
sygeplejerske
uddannelse

Viden og erfaringer
fra projekt PA TVARS

Sine Lehn-Christiansen og Mari Holen m.fl., Webgruppen pa
Rigshospitalet (red.)

Lzereprocesser i klinisk sygeplejerskeuddannelse: Viden og
erfaringer fra projektet PA TVERS

240 sider - 200 kr. Bogen rekvireres pa e-mail
betina.wilhjelm@regionh.dk

Bogen omhandler projektet PA TVARS. Gennem "Projektklassen”
med studerende fra Kebenhavns Professionshgjskole forsggte
projektet at kvalitetsudvikle den kliniske del af
sygeplejerskeuddannelsen. Bogen er et vigtigt bidrag til dreftelser af
det kliniske leeringsrum og af, hvordan studerende gennem den
kliniske uddannelse kan rustes til at arbejde som sygeplejersker i en
tid med stigende krav og kompleksitet i sygeplejen.

Projektet PA TVZERS gnskede at styrke de studerendes

selvstaendighed og evne til kritisk refleksion gennem forskellige paedagogiske metoder:




sundhedsfaglig supervision, Den Peedagogiske Refleksionsmodel (PRM), simulation, klinisk
feerdighedstraening, medicinhandtering og farmakologiske kompetencer. Bogen beskriver
laeringspotentialet og erfaringer med metoderne, men metoderne uddybes ikke teoretisk, og der gives
ikke konkrete forslag til implementering.

Bogen er velskrevet og anbefales varmt som inspiration til uddannelsessteder, der gnsker at arbejde
aktivt med at udvikle klinisk leering. Bogen giver et meget realistisk indblik i, hvor vanskeligt det er at
skabe det optimale laeringsrum i en klinisk praktik, hvor der er stigende pres pa ressourcerne.
Lgbende inviteres laeseren, med afsaet i erfaringsbaserede anbefalinger, til refleksioner over, hvordan

man kan skabe viden om og kvalitet i klinisk uddannelse. Bogen er krydret med personlige
beretninger fra de studerende, som fastholder den kritiske refleksion hos laeseren og giver et billede
af den enorme kompleksitet i klinisk leering.

Projektet er fulgt af forskerne Sine Lehn-Christiansen, cand.mag., ph.d., og Mari Holen, cand.cur.,
ph.d., og bogen praesenterer et udsnit af deres forskning. Det anbefales at laese kapitlet "Tre diskurser
om personlig pleje”. Kapitlet giver indblik i et hgjaktuelt tema og i de studerendes ambivalens ift.
forstaelse af sygeplejens kernekompetence.

Mette Elkjeer, cand.cur,, ph.d.-studerende, Uddannelseskoordinator Akutsygeplejeuddannelsen,
Region Syddanmark, Sygehus Sonderjylland, Felles Akutmodtagelse

Kognitive problemer overses

Ne 6 — Frys, flygt eller angrib: Fors:

Sygeplejersken Podcast
No. 6 - Frys, flygt eller angrib: Forsta delir
10. juni 2020

I podcasten er det sygeplejersker fra en ortopaedkirurgisk afdeling, som
forteeller om deres arbejde med at forbedre hj=lpen til patienter i delir.
Baggrunden for indsatsen var et gnske om at forebygge voldsepisoder,
specifikt i relation til indlagte i delir, men med fokus pa at bade patient
og sygeplejerske skulle fgle sig mere sikre.

Lytteren far mange meget praktiske og let omsaettelige rdd om, hvordan
man kan tilpasse hjaelpen, sa patientens angst og vrede begranses.
Radene omfatter bade den verbale og nonverbale kommunikation, men
ogsa planlaegning og organisatoriske tiltag. De strategier
sygeplejerskerne omtaler viser, at de har faet en omfattende indsigt i
den delirgse patients manglende evne til at forsta den omgivende
verden og den deraf folgende angst.

Men sjovt nok er sygeplejerskernes forklaringer pa patientens

reaktionsmdder begraenset til sammenligninger med reptilhjernens reaktionsmekanismer, uden at de
eksplicit omtaler patienternes underliggende kognitive problemer.

Det skal dog bestemt ikke afholde sygeplejersker fra at hgre podcasten, for den er et brugbart supplement
til litteraturen om delir og et godt eksempel p3, at mange voldsepisoder kan forebygges, nar man tilpasser
hjzelpen til patientens kognitive funktionsevne.

Kirsten Gotfredsen, sygeplejerske, konsulent Masterclass pd Demensomrddet

Fag&Forskning

Jeppe Carsce Nissen

Kort nyt om bgger v/Jette Bagh, cand.cur., fagredaktor Sygeplejersken og

Til de sidste dage. Ord, tanker og sange




Bibelselskabets Forlag 2020, 40 sider - 89,95 kr.

Et spiralhzefte med indhold, der passer til de sidste dage, hvis den, der sidder ved dadslejet, er
nogenlunde velbevandret i den kristne kultur. Indholdet bestar bl.a. af digte — et enkelt skrevet af
Lene Malmstrem, sygeplejersken, som blev kendt for sine udgivelser om livets vanskelige sider i
1990’erne. Benny Andersen, Anne Linnet og kendte salmedigtere som B.S. Ingemann og Jakob
Knudsen er ogsa reprasenteret. Ud over citater fra bibelen er velsignelse og fadervor at finde i
afslutningen af haeftet sammen med vejledning i udsyngning af den afdgde. Forfatteren, som er
praest, fortaeller i introduktionen til bogen, at der er forsggt at favne bredt i livssyn, sa alle kan bruge
haeftet ved et dedsleje. Umiddelbart synes jeg, at haeftet taler til gamle mennesker, som er bekendt
med folkekirkens ritualer og traditioner - og det er der ikke noget galt med.

Marie Lenstrup
Overlevelsesmanual for omsorgsparerende
Frydenlund 2020, 256 sider — 299 kr. (vejl.)

Titlen er ikke nem. Faktisk vanskelig at fa frem i ét stykke, hvis man befinder sig i en boghandel og vil
bestille bogen.

En guide, en selvhjaelpsgruppe pa papir kalder forlaget den. Forfatteren har taget sig af sin syge

mand i 12 ar og skrevet om dette arbejde pa baggrund af sine erfaringer. Hun henviser desuden til
fem beger og et antal foreninger og hjemmesider. Hun skriver jordnaert og konkret. Formen er “du”, og
indholdet spaender fra gkonomi over seksualitet til testamente og laengsel efter kaerestens ded,
hvilket er et stort tabu at bergre. Forfatteren er en zerlig sjzl, der tager livtag med det meste, og bogen
vil sikkert falde pa et tort sted hos pargrende, der ikke har mulighed for at lufte negative tanker og
sveere problemer overfor familie eller venner.

Mette Mplgaard Hansen
Nar lunten bliver for kort. Stress hos sygeplejersker
Forlaget Naturligvis 2020. 178 sider — 189,95 kr.

Forfatteren, som er sygeplejerske, stresscoach og masterstresscoach, baserer denne bog pa interview
med 40 sygeplejersker, som har meldt sig frivilligt til at deltage i et interview om deres oplevelser
med stress i deres arbejdsliv. Otte formal er der med bogen, jeg navner blot et enkelt: At gge indsigt
og viden om stress hos sygeplejersker. Far laeseren sa det? Ja, men det kan vaere vanskeligt at
overskue mangden af information, for bogen er sat med sma typer, sa der star rigtigt meget pa hver
enkelt side. Desuden bestar spgrgerammen af 69 spergsmal. Forfatterens baggrund fylder, og hun
sammenligner sin egen historie med informanternes. Hun er dben og aerlig i beskrivelsen af sin
manglende baggrund i forskning og metode, men gor absolut sit bedste for at praesentere de mange,
mange resultater sobert og redeligt.
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