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Forside Kommentar Bager Podcast Video Nyt om navne Arkiv

Fra blgdende kyllinger til en nobelpris 1 medicin

PORTRAT: Henrik Dam modtog 11943 nobelprisen 1 medicin for sin opdagelse af
K-vitaminet. Alligevel er han, ganske ufortjent, en anonym skikkelse 1 dansk
videnskabshistorie. Fa et indblik 1 manden og forskningen med
videnskabshistoriker Helge Kragh.

Efter Henrik Dam har modtaget nobelprisen i medicin i 1943, bliver han i 1946 tilbudt et
professorat ved Danmarks Tekniske Hojskole, det nuvaerende DTU, hvor han arbejder indtil
1965. (Foto: DTU)

Helge Kragh
Professor emeritus, Niels Bohr Institutet, Kebenhavns Universitet
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Danmark har siden begyndelsen af det 20. arhundrede haft en raekke fremragende kemikere af
hgj international status, men kun i et enkelt tilfeelde er nobelprisen blevet tildelt en dansk
kemiker. Og da denne kemiker, den dengang 49-arige Carl Peter Henrik Dam, i 1944 modtog
nobelprisen under usaedvanlige omstaendigheder, var det i medicin og ikke i kemi.

Henrik Dam, der var kemiingenigr fra Polyteknisk
Lereanstalt og uden nogen medicinsk uddannelse,
havde ni ar tidligere opdaget et nyt vitamin. Det var

for denne grundvidenskabelige opdagelse og sit Historien kort
arbejde med vitaminets fysiologiske virkninger, at han _
fik den eftertragtede pris. Henrik Dams opdagelse af

vitamin K gav ham ikke
bare Nobelprisen, den
reddede samtidig tusinder
af speedbgrns liv

Og det hele startede med blgdende kyllinger.

Fodrede kyllinger med P4 grund af den tyske
. beseettelse blev Henrik
svinelever Dams Nobelpris ikke omtalt

1 den danske presse
Det var lidt af et tilfeelde, at Henrik Dam kom til at

beskaeftige sig med den forskning, der ledte til Han forblev relativt anonym

opdagelsen af vitamin K og dermed til nobelprisen. det meste af sin levetid, ikke
mindst grundet hans egen

uvilje mod at veere en

| 1928 var han blevet ansat ved det helt nye Biokemisk :
offentlig person

Institut under Kgbenhavns Universitet, hvor han isaer

forskede i en klasse af organiske forbindelser, der

kaldes steroler og hvoraf kolesterol er den mest

kendte, og i 1934 blev han tildelt doktorgraden under

Kgbenhavns Universitets naturvidenskabelige fakultet

pa grund af sit omfattende arbejde med sterolers ernaeringsmaessige betydning.

Ar forinden, under et studieophold i Freiburg hos den fremtraedende tyske biokemiker Rudolf
Schénheimer, arbejdede Henrik Dam med kolesterols omsatning i organismen. Det var pa den
tid almindeligt anerkendet, at kyllinger netop ikke kunne omseaette eller syntetisere kolesterol, men
Henrik Dam kunne gennem forseg vise, at den opfattelse var forkert.

| forbindelse med sin forskning bemaerkede Henrik Dam, at kyllinger, der blev fodret med en
sterolfri dieet, udviklede bledninger i og under huden. Blodet havde sveert ved at koagulere, altsa
stgrkne. Tendenserne til bledning var pa den tid kendte, men arsagen var uvis, og fra 1933
koncentrerede Henrik Dam sig om at finde denne arsag.

Det gjorde han gennem en raekke forsag, hvor han systematisk a&ndrede kyllingers fade. | forsag
lavet sammen med leegen Fritz Schenheyder fandt han, at iseer svinelever i fgden forte til en
beskyttelse mod blgdningerne. Gennem en metode hvor svineleverens bestanddele blev adskilt
ved at udtraekke den med aeter, kunne han se, at det stof, der beskyttede kyllingerne mod
bladninger, befandt sig i udtraekket, nemlig i leverens fedt. Han kunne derfor konkludere, at
arsagen til kyllingernes bladninger matte skyldes mangel pa en fedtoplgselig 'faktor' i den
sterolfattige kost.

Men hvad gemte der sig bag det upraecise begreb 'faktor? | en kort artikel i det engelske tidsskrift
Nature fra den 27. april 1935 argumenterede Henrik Dam, at der var tale om et nyt vitamin.
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Da Henrik Dam endnu ikke havde isoleret vitaminet, var antagelsen dristig, men han var sikker
nok i sin sag til at foresla et navn for det nye stof.

Han kaldte det vitamin K, hvor bogstavet K henviser til ordet koagulation, som det staves pa
blandt andet tysk og dansk.

LAS OGSA: 10 myter om vitaminpiller

Henrik Dam vandt K-vitamin-
kaplgbet

Men hvad var vitaminets struktur og kemiske
egenskaber, og hvad var dets fysiologiske virkninger?
Opdagelsen fgrte til et veritabelt kaplab, hvor den
ambitigse og hardt arbejdende Henrik Dam stedse 13 i
front, og hvor han ogsa blev den endelige vinder.

| drene efter opdagelsen arbejdede Henrik Dam
malbevidst og over en bred front med at udforske det
nye vitamin, herunder dets rolle i blodets koagulation
og dets medicinske virkninger.

| samarbejde med den schweiziske kemiker og
nobelpristager Paul Karrer lykkedes det i 1939 Henrik
Dam at fremstille vitamin K i naesten ren form som en

gul olie fra lucerne. Derimod gav han bestemmelsen Henrik Dam bliver flere gange

af vitaminets kemiske struktur ret lav prioritet, hvorfor  nomineret til Nobelprisen i medicin for
fremskridt pa dette omrade isaer skyldtes forskeren opdagelsen af K-vitaminet, og i 1943
Edward Doisy. Han havde, et par maneder efter bliver han tildelt den sammen med en
Henrik Dams opdagelse af vitaminet, bekraeftet anden K-vitamin forsker. (Foto:
eksistensen af det i visse fgdevarer. Han havde, Wikimedia Commons)

uafhaengigt af Henrik Dam, vaeret pa sporet i noget tid.

Ved slutningen af 1930’erne havde Edward Doisy og

hans gruppe ikke blot fremstillet vitamin K syntetisk i

laboratoriet, de havde ogsa vist, at det fandtes i to

forskellige kemiske versioner. Mens Kj-versionen var Portraetter af

flydende, var Ky-versionen krystallinsk.
danske
Henrik Dam, derimod, fokuserede sammen med -
danske leeger pa K-vitaminets funktion i den nObelantagere
'm‘enn'eskellge organlsme. Saledgs viste han, hvordan Videnskabshistoriker Helge
injektioner med vitamin K forte til forgget Kragh skriver de kommende

koagulationsevne hos patienter med visse slags lgrdage en raekke portraetter af
kendte og knap sa kendte danske

bladersygdomme. forskere, som har udfgrt

uovertruffen grundforskning og
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| et samarbejde med bernelzegen Preben Plum kunne er blevet belgnnet med

Henrik Dam og hans medarbejdere vise, at nyfedte nobelprisen for det.

bern ofte fades med mangel pa vitamin K, og at deres Laes med hver lgrdag og kom
blod derfor har nedsat evne til at koagulere. Som teettere pa bl.a. Niels Bohr, Aage

Bohr & Ben Mottelson, August

Henrik Dams forskningsgruppe paviste i 1939, sa Krogh samt Jens Christian Skou.

bliver koagulationsevnen staerkt forbedret, nar de
nyfedte far injektioner med vitamin K umiddelbart
efter fedslen - eller nar madrene far det umiddelbart
inden fadslen.

Denne vigtige erkendelse farte snart til, at tilskud af vitaminet blev standard pa mange hospitaler
og fedeklinikker. Blandt de fgrste nyfadte i Danmark, der fik en injektion med vitamin K, var
dronning Ingrids datter, den nuveerende dronning Margrete Il.

LAS OGSA: Dyreforsgg farte til fem danske Nobelpriser

En verdenskrig udskyder nopelprisen

Henrik Dams indsats nad international anerkendelse, og der blev aldrig rejst tvivl om, at
opdagelsen af vitamin K skyldtes hans indsats. Om end han ikke ligefrem havde patent pa
vitaminet, var han anerkendt som dets ophavsmand.

Allerede i 1941 blev Henrik Dam nomineret til
o 5 f
nobelprisen i medicin, og de fglgende tre ar blev Chy
nomineringen gentaget. Nobelkomiteen i Stockholm @0{;&1'C{HZCHZCHZCHfCH{H;CHz(HzCH'CHzCHZCHZCH{,H3
indstillede ham enstemmigt til en fuld pris, men 0 CHy CHy clu, :'u,
alligevel fik Henrik Dam fgrst sin nobelpris tre ar g Vitamin K
senere og da delt med Edward Doisy. -
3 /cn,
. @\Hxﬂ'{“ [=C'C|| 2(HaCH =]‘ C
Arsagen var den verdenskrig, der rasede mellem 1939 i by S
og 1945, og som satte nobelsystemet ud af kraft i Vitamin Ka
arene 1941 og 1942. Heller ikke i 1943 blev der uddelt
en nobelpris i medicin, men til gengaeld blev denne Kemiske formler for de to former af K-
pris indefrosset til aret efter. vitaminet, sdidan som Henrik Dam

viste dem i sin nobelforelaesning i
Stockholm i december 1946. (Foto:
Helge Kragh)

Det var denne pris, der blev tildelt Henrik Dam og
Edward Doisy for deres arbejde med K-vitaminet.

Den vaesentligste grund til nobelkomiteens positive
vurdering af Henrik Dam var ikke sd meget selve
opdagelsen af K-vitaminet som det forhold, at han
havde afklaret vitaminets fysiologiske og medicinske
virkninger. Nobelprisen skal nemlig tildeles for en Hvad skal vi med
opdagelse, der er »til gavn for menneskeheden.

grundforskning?
Det var et slagkraftigt argument, at Henrik Dams

undersggelser havde fort til, at tusindvis af spadbegrn
havde reddet livet. Opdagelsen var unagteligt til gavn
for menneskeheden, og i dag er indsprgjtning med K-

https://videnskab.dk/krop-sundhed/fra-bloedende-kyllinger-til-en-nobelpris-i-medicin 4/9


https://videnskab.dk/miljo-naturvidenskab/dyreforsog-forte-til-fem-danske-nobelpriser

22.7.2019 Fra blgdende kyllinger til en nobelpris i medicin | Videnskab.dk

£, Psykologi

vitamin standardbehandling i Danmark og mange gmwﬁmen% S gt %?Igiiogfl
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Uddh:;!?:'l::nE;na)nng ) ;':T'f_- Kriminglitet %Polltlk § }%E‘é
Forebyggelse 59 .8 _Stoffer - = B %%nn:
Henrik Dam, Edward Doisy og andre forskere modtog %ﬁg‘,:;"‘“y“"” £5 5 Cundorskning § 2 <
den 10. december 1944 deres priser ved en noget £5 % Shnke mﬁgmﬁggg;s%"”?;iif;
. . e o .. AF 5% " Hjemen S Okonomi
improviseret forestilling pa Hotel Waldorf-Astoria i Y e S mgellvet igComputer mVEder £ 5
New York, da den traditionelle nobelceremoni ikke Videnskab.dk szetter fokus pa
kunne afholdes i Stockholm. Selv var Henrik grundforskning.
Dam stra'ndet |'USA, idet har'w var taget pa en | Vi tager dig med helt ind i
forelaesningsrejse i 1940 og ikke kunne komme hjem, maskinrummet af
efter USA erklerede Tyskland krig aret efter. grundforskningen og finder ud af:
L/S OGSA: Hvordan blev videnskaben hvad skattekronerne gar til
heedret fgr Nobel? hvilke projekter der bliver
lavet,
Hemmeligholdt 1 Danmark pa hvem der stér bag og
grund af tysk censur hvad vi historisk set har féet

ud af grundforskning.
Bemaerkelsesveerdigt nok blev Henrik Dams nobelpris

ikke neevnt med et eneste ord i den danske presse,
hvilket skyldtes den tyske censur. Den tyske
besaettelsesmagt mente muligvis, at Henrik Dams pris
var seerligt provokerende, fordi den danske
nobelpristager befandt sig i et land, der var i krig med
Tyskland.

Se hele temaet om
grundforskning

Derimod bragte svenske og amerikanske aviser fyldige artikler om prisen og de resultater,
udforskningen af vitamin K havde fart med sig. Og ogsa det dengang illegale blad Information
bragte nyheden.

Farstijuni 1946 vendte Henrik Dam tilbage til Prismodtager T | Land Omrdde | Vitamin

Danmark, hvor han overtog professoratet i biokemi A Windaus 1928 | Tyskland | kemi | D
. . C. Eijkman 1929 [Holland | medicin | B

ved Danmarks Tekniske Hgjskole, det nye navn for F Hopkins 1925 | England | medicin | A, B
Polyteknisk Laereanstalt (i dag DTU, Danmarks A Szent-Gyorgyi | 1937 [ Ungarn | medicin | €

. : : 9 P. Karrer 1937 | Bstrig kemi A B
Tekniske Umver'5|‘tet). Den 12. doecem‘ber samme ar PP — 1957 | Englend | kemi |
gav han den officielle, men altsa forsinkede, R. Kuhn 1938 | @strig | kemi | B
nobelforelaesning i Stockholm. H. Dam 1843 | Danmark | medicin | B
E. Doisy 1943 | UsA medicin | K

Som dansk professor i biokemi og
ernaringsvidenskab fortsatte Henrik Dam med at
veere saerdeles produktiv som forsker, ogsa efter han
gik pa pension i 1965, og gennem sin lange karriere
var han forfatter eller medforfatter til naesten 400
videnskabelige artikler.

I rene mellem 1928 og 1943
blev vitaminforskningen tildelt 9
nobelpriser. (Tabel: Helge Kragh)

K-vitaminet og dens virkninger fortsatte han noget tid med at undersgge, men efter et stykke tid
kastede han sin opmaerksomhed pa et andet vitamin, nemlig E-vitaminet. Blandt andet lavede
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han vigtige undersggelser om vitamin E som antioxidant og om virkningerne af mangel pa dette
vitamin.

Den glemte nobelpristager

Henrik Dam havde en uvilje mod at veere en offentlig person, og selvom han laerte meget under
sit lange ophold i USA, lzerte han aldrig at markedsfere sig selv.

Han felte sig hjemme i laboratoriet, men skyede offentlighedens lys, og han ville utvivisomt have
passet darligt ind i den managementkultur, der i dag praeger en stor del af universitetsverdenen.
Efter hans dgd i 1976 har hans status som naermest ukendt uden for forskerverdenen ikke
a&ndret sig maerkbart. Maske fordi han aldrig brugte sin status som nobelprismodtager til at blive
kendt.

Selv betragtede han sin nobelpris som en naermest tilfaeldig haederspris, og han afviste kategorisk
at modtagere af nobelprisen var specielt begavede og fortjente at blive hgrt uden for deres
fagomrade.

Som han udtrykte det i et brev fra 1945, sa giver en nobelpris »ikke nogen saerlig ret til at veere
vejleder i verdenspolitik«.

Kilder

O Helge Kraghs profil (KU)

"Nabo til Nobel: Historien om Tretten Danske Nobelpriser", Henry Nielsen og Keld
Nielsen, red., Aarhus: Aarhus Universitetsforlag (2001)

O '"The occurrence and chemical nature of vitamin K", Biochem J (1936)
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