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| de gode gamle dage - nemlig i
1997- udgav man en serie af Kaj
bgger.

Her i 2016 har de stadigveek et
indhold og en sproglig lethed, der
ggr gensynet med denne serie til
en stor oplevelse.

Det er fantastisk, at Materialecen-
tret far rettigheder til disse bgger,
som pa en eller anden made ikke
kan tidshestemmes. De er simpelt-
hen en del af det lille barns udvik-
ling.

Jeg tager mit udgangspunkt i “Kaj
er vaek”. Der er en billedside og en
tekstside med stort set kun hoved-
saetninger samt tegn. Tegning og
tekst understgtter hinanden meget
fint.

Umiddelbart vil jeg mene, at man
kan starte med at leese disse bgger,
nar bgrnene er omkring 1 ar, el-
ler méaske lege historien fra bogen
med barnet.

Hvis man skal se naermere pa tek-
sten, sa er der mange gentagelser,
som er med til, at barnet far styrket
sin opmeerksomhed, auditive for-
maen og pa sigt ekspressive udtryk.
Hvor er Kaj? Kaj er ikke under sen-
gen. Kaj er heller ikke her. Hvor er
Kaj? Kaj er veek.

Denne enkelthed svarer jo netop
til det, man skal seette ind med, néar
barnet er begyndt at forsta og selv
bruge et ord / seetninger. Tegnin-
gerne, der er lavet med en enkelt
streg, laegger op til, at den voksne
kan udvide historien og pa sigt lade
barnet selv saette ord pa.

| bogen “Kaj, dumme Kaj” gar
ordet dum igen pa forskellige ma-
der: Dumme bord / dumme stol /
dumme Lise / Kaj er ikke dum / Kaj
er sgd /. | disse bgger er vi kommet
helt ind i maskinrummet af sma
bgrns sprog, og det er i den grad
en sand forngjelse.
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Jeg har sveert ved at fa heenderne
ned, fordi der er nogen, der har
forstaet det lille barns sproglige
tilgang og faet det formidlet i ord
og billede.

Det er en stor gevinst, at ogsa
bgrn med kommunikative vanske-
ligheder far mulighed for en ople-
velse. Tak til Gyldendal og Materia-
lecentret for, at en bogskat ikke gar
i glemmebogen, men bliver tegn-
sat for den gruppe af bgrn, der kan
profitere af dette.

Fra mit hjerte skal lyde en dybfglt
“Tak".

Birgitte Franck
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For nylig var jeg pa besgg i en klas-
se, hvor der var flere elever med
seerlige udfordringer. P4 et tids-
punkt brugte stgtteleereren mindful-
ness, og jeg ngd den stemning og
det feelles engagement, det skabte
for hele klassen. Samtidig med at
det var en kaerkommen afbrydelse i
en opgavepraeget time. Bogens for-
fatter er psykolog og arbejder med
bevidst naervaer, @velserne i denne
bog henvender sig primeert til de
5-8-arige og 9-12-arige. Jeg tror, at
alle bgrn kan profitere af mindful-
ness - ikke mindst de bgrn, der har
seerlige vanskeligheder at slas med.

Mindfulness fokuserer pa: sam-
hgrighed / vi-identitet, naerveer
og kontakt samt opmaerksomhed.
Mindfulness handler om - pa en
nysgerrig made - at vaere opmeerk-
som pa det, man oplever her og nu,
i hvert fald til fulde, nar vi taler om
yngre bgrn. Mindfulness skal ses
som gvelser, der treener og udvikler
bgrns opmaerksomhed og deres
eksekutive funktioner.

Bagerst i bogen er der et plan-

laegningsskema, sa den voksne
ngje kan planleegge indholdet af
lektionen. Mindfulness-gvelserne
og legene handler om at have fokus
pa de enkelte bgrns iboende styrker
og deres udviklingsproces.

Jeg oplever mindfulness som
en slags klasseledelsesteknik, hvor
der er stille og mere vilde gvelser,
andedraets gvelser samt bevaegel-
seslege.

Bogen bestar af ni kapitler, der er
emneopdelt med fokus pé&: san-
segvelser, vejrtraekningsgvelser,
krops- og bevaegelsesgvelser, visu-
aliseringsgvelser, temaer for &ldre
bgrn, historier og suppleringslege,
hvor hver overskrift har sit eget
tegn pa siderne.

Under hver leg eller gvelse er
der en beskrivelse af selve legen,
hvad legen er god for, hvordan
den leges, evt. variation, hvad man
skal bruge til legen, forslag til in-
struktion og varighed. | disse tider
med meget individuelt fokuserende
bgrn er det vigtigt at arbejde med
relationskompetencer og at veegte
processen hgjere end malet.

Bogen er lige til at ga i gang med
pa grund af dens overskuelige op-
bygning.

Jeg ser arbejdet med dennes
indhold som en afbrydelse i den
traditionelle dagsrytme og en made
til at fa hele bgrnefzellesskabet en-
gageret, hvilket er meget vigtigt i
disse inkluderingstider.

En let tilgeengelig og anbefalel-
sesveaerdig bog, som audiologopae-
den kunne have med i sin veerktgjs-
kasse.

Jeg tror, at mange bgrn med
sproglige, hgremeessige og andre
vanskeligheder kunne have glaede
af de beskrevne gvelser sammen
med deres kammerater.

Birgitte Franck



