Amning - en handbog for
sundhedspersonale
Sundhedsstyrelsen, 2008

Af biolog og IBCLC Tine Jerris,
sygeplejerske, MSA, IBCLC Ingrid
Nilsson og cand.scient. ph.d. Lene
Schack-Nielsen.

Pris 68 kr., ekskl. moms, porto og
ekspeditionsgebyr.

W Bogen som alle, der arbejder med gravide,
fedende og barslende, bgr laese og bruge som
opslagsbog i1 det daglige virke.

En nggtern og sober gennemgang af det at
amme. Bogen er letleeselig og letforstaelig.

Forfatterne forholder sig neutralt | relation
til hvilke l@asninger, der vaelges, men fremstil-
ler fordele og ulemper i relation til et givent
problem. Praecis som det er i hverdagen, hvor
man gang pa gang ma indse, at der ikke fin-
des en facitliste over, hvordan en problemstil-
ling skal handteres.

Essensen er, at der altid skal tages ud-
gangspunkt i den enkelte kvindes/families
gnsker og behov.

Man meaerker klart, at forfatterne har en
massiv viden og indsigt | amningens mange
facetter. Bogen er skrevet ud fra den nyeste
viden pa feltet og spaekket med litteratur og
kildehenvisninger.

Billedmaterialet er kraftig reduceret i for-
hold til de tidligere udgaver og al glamour
er skaret vaek. Bogen indeholder fortsat il-
lustrative fotos af ammestillinger og konkrete
problemer som sarede brystvorter og kort

tungeband. | gvrigt anvendes tegninger til at
ILlustrere diverse situationer. En god objektiv
made at give ideer til at vise, hvordan forskel-
lige situationer kan handteres.

Bla faktabokse gor det let lige at skimme
essensen af hvert enkelt kapitel, nar man skal
bruge bogen | hverdagen.

Det sidste kapitel er alle tiders opslagsvaerk,
nar noget gar anderledes end forventet.

Bogen koster kun 68 kr. Utroligt hvad man
nogle gange kan fa for pengene. En investe-
ring som hurtigt vil tjene sig ind | og med,
at man fgler sig bedre klaedt pa rent fagligt.
Bogen sikrer, at man kan give en ensartet og
evidencebaseret vejledning til alle de, som
skal have eller lige har faet barn.

En stor tak til forfatterne fordi de med deres
store engagement og serigsitet har formaet
at lgfte niveauet omkring amning i teori og
praksis.

Jeg gnsker alle god laeselyst og haber, at |
vil bruge bogen flittigt i jeres hverdag.

Anmelder Susanne Carlsen, jordemoder og IB-
CLC, Bornholm.

Det nordjyske jordemoder-

vaesen forbliver selvstandigt
| Region Nordjylland er gravi-
ditet og fgdsel et selvstaendigt
omrade, som ledes af en
regionsjordemoder. Og sadan
bliver det ved med at veere. Det
besluttede Regionsradet en-
stemnmigt den 20. januar efter
indstilling fra Regionsradets
forretningsudvalg.

Op til beslutningen er der

gaet et godt stykke tid med
udvalgsarbejde. Administra-
tionen nedsatte en tvaerfaglig
arbejdsgruppe, som dog ikke
kunne opna konsensus om én
model, men fremlagde bade
en sygehusmodel og en sek-
tormodel. Forvaltningen endte
med at pege pa sygehusmo-
dellen, hvor jordemgdrene
ville kommme til at hgre under
de forskellige sygehuse. En
organisering som de fleste
Jjordemgdre var modstandere
af. Derfor var der ogsa stor
gleede blandt de mange jor-

demgdre, der var mgdt op til
regionsradsmgdet, da sagen
blev afgjort.

- | de gvrige regioner, hvor
jordemgdrene er blevet or-
ganiseret under det enkelte
sygehus, er det gaet ud over
det forebyggende arbejde.
Altsa antallet af kontrolbesgg,
fadselsforberedelse og mgder
med de gravide kvinder rundt
om | regionen. Vi har frygtet, at
noget tilsvarende ville ske her |
Nordjylland, hvis vi skulle vaere
en del af det enkelte sygehus
| stedet for at have vores egen

organisering, forklarer Line
Hundebgl Nielsen, kredsfor-
mand for jordemgdrene | Re-
gion Nordjylland.

Line Hundebgl Nielsen naev-
ner Region Midtjylland som
et eksempel pa, at det ikke
er hensigtsmaessigt med en
organisering pa det enkelte
sygehus. Her har man i fglge
hende, oplevet en reduktion i
det forebyggende arbejde.
Nordjyske Stiftstidende
den 21. januar 2009
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