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W Det teerer pa psyken, tiltroen til foraeldre-
evnen og parforholdet og kan vaere socialt
iIsolerende at have et kolikbarn. Forklaringen
pa kolik/vedvarende grad kan ifglge forfat-
teren veere, at nogle bgrn er mere fglsomme
end andre, og at de derfor darligere handterer
at leve udenfor livmoderen efter fgdslen.
Altsa at nogle nyfgdte savner det trygge, lune,
lysdeempede og afgreensede miljg 1 livmode-
ren. Og det kommer til udtryk pa den eneste
made, et spaedbarn kan kommunikere pa: ved
grad, voldsom og vedvarende.

Kirsten Sellin beskriver en raekke beroli-

gende gvelser til urolige bgrn, og beskriver
0gsa, hvordan man kan svgbe sit barn. Dette
er fint illustreret. Man maerker ved denne
gennemgang, at Kirsten Sellin har en kaerlig-
hed til bgrn og virkelig fgler med de graedende
bgrn. @velserne er beskrevet roligt og grun-
digt og ledsages af gode rad om, hvordan man
starter op med dem. Ud fra forklaringerne
om hvordan man kan variere styrke og tempo
og maske ma starte forfra med at svgbe el-
ler udfgre en gvelse, far man som laeser en
tydelig fornemmelse af, at forfatteren har stor
erfaring med uroplagede bgrn og derfor har
et oprigtigt snske om at videregive denne er-
faring til bekymrede foraeldre. Der er ikke no-
get hokus-pokus ved disse gvelser. Foraeldre
vil genkende lidt fra hver gvelse som noget

af den intuitive trgst og tryghed, man giver til
almindeligt greedende spaedbarn. Det under-
streges, at forzeldre, der oplever at deres bgrn
er meget graadende og som har mistanke om
kolik, bgr ga til laegen og blive forsikrede om,
at barnet er raskt. Svgbemetoden og disse

prystvortecrem

Tilorer Fogt, plejar og
jeskytier @mme brystvosies

e zartume, lanvestodfer
h’i J -".'l; D-.]!._IL'.L".El

e

W

L

gvelser skal ikke bruges som fagrste interven-
tion, men nar (alvorlig) sygdom er udelukket.

Til sidst gengives to interviews med hen-
holdsvis en afdelingssygeplejerske fra Rigs-
hospitalets barselgang og en sundhedsple-
jerske. Begge er begejstrede for metoden og
underbygger saledes den fornemmelse, man
har fdet som laeser: Det er nogle gode rad,
som virker.

Bogen er holdt i et overskueligt format, den
er velskrevet og let at ga til rent sprogligt, og
derudover har den fine illustrationer i sarte
pasteller. Det giver et roligt og behageligt
indtryk. Hvis man blot gnsker kendskab til
gvelserne og til svgbemetoden, kan man ga
direkte til den del af bogen, der omhandler
dette.

Alt i alt giver bogen bekymrede og prgvede
forzeldre et ufarligt redskab til at forsgge at
genoprette lidt fred og ro for et meget uroligt
barn.

Louise Wamberg, jordemoder
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danatekt brystvortecreme plejer og beskytter
sarte og irriterede brystvorter.
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