M Kvinder, der er blevet seksuelt misbrugt i
barndommen, oplever i forbindelse med gra-
viditet, fedsel og tiden efter fgdslen store f@-
lelsesmaessige reaktioner og problemer. Det
falgende er blot et lille indblik | disse kvinders
tanker og oplevelser.

Et stort problem for disse kvinder er oplevel-
sen af det kontroltab, der fglger af de fysiske
forandringer, en graviditet medfgrer. Nogle
kvinder far en oplevelse af, at barnet overta-
ger kontrollen, hvilket leder kvindens tanker
hen pa de seksuelle overgreb i barndommen,
hvor hun ligeledes oplevede kontroltab. Der-
ved bliver fx graviditetsundersggelser og den
liggende fgdestilling et problem. | barselpe-
rioden er det den taette fysiske kontakt med
barnet, blandt andet i relation til amning, der
for nogle af kvinderne udger et problem.
Kvinderne har lavt selvaerd, og pa den
baggrund tvivler de bade pa sig selv og pa
barnefaderen som foraeldre. | forhold til
foreeldreskabet mangler kvinderne en rol-
lemodel og konkrete redskaber til at forsta
normal adfeerd og dermed graensesaetning for
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barnene. Barn fgdt af kvinder, der har vaeret
seksuelt misbrugt i barndommen, har en gget
risiko for omsorgssvigt. Det vil derfor veere en
hjaelp og stette for disse kvinder at deltage |
en mgdregruppe med ligestillede. Disse kvin-
der har desuden en gget risiko for at udvikle
en fedselsdepression.

Forfatteren kommer pa basis af interviews
med 171 kvinder, der alle er blevet misbrugt |
barndommen, med konkrete forslag til ind-
satsomrader i graviditeten, under fgdslen og i
tiden efter fgdslen. Jordemoderen anses som
en nggleperson under graviditeten og fedslen,

DERMATOLOGISK BEVIST

Glathed
2uiics

Udviklet af jordmoedre
og farmaceuter

{ -9 Weledas Svangerskabsserie

Seerlige perioder kraever seerlig pleje — og gerne med
naturens egne kraefter. Svangerskabsplejeolien

indeholder laegeplanter, og virker forebyggende pa striae.
Det er bevist fra et dermatologisk studie, at

allerede efter 2 maneder, er hudens elasticitet og
glathed markant forbedret.
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og | den sammenhang er kontinuitet alfa og
omega. Pa samme tid er det vigtigt, at jorde-
moderen besidder viden om disse kvinders
tanker og overvejelser for pa den made at
kunne indga i en aben og fordomsfri dialog.
Som det forhabentligt fremgar, er publikatio-
nen | h@j grad relevant for alle jordemadre, og
med dens 70 sider er det overkommeligt - og
meget tankevaekkede - at szette sig ind i disse
kvinders verden.
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