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Samtalen holder dem sammen: Glenn
Bech og Mutti skriver bog om vold og
sorg

Foto: Sara Galbiati.
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BOGER // ANMELDELSE - Der er en samtale. Og det er det, der adskiller Glenn og Mutti
fra de skaebner, vi kan lzese om i aviserne, hvor en aldrende kvinde sidder tilbage med
en undren over, hvorfor relationen til de voksne born gik i stykker, skriver Marie

Pinholt Krabbe. “Glenn Bechs og Dorte Bech Mgldrups bog dbner en dor til vores egne
overvejelser om, hvad livets grundvilkar mon er".

"Det skal blive godt nu. Vi naerer begge et hab om, at livet bliver lidt nemmere herfra.
Bare lidt."

Ordene er Glenn Bechs. Han mgdes med sin mor, Dorte Bech Maldrup, kaldet Mutti, i en
samtalebog pa den gode side af artier med dyb sorg, fysisk og psykisk voldelige
aegtemeend og stedfaedre, evindelige bekymringer. Og mange afgrunde, hver deres, som
de begge har frygtet at falde ned i.



| Det skal blive godt nu forsgger mor og s@n at besvare det spargsmal, som Glenn har
fadet den ene gang efter den anden: Hvordan er forholdet til hans mor i dag?

Vi er alle bern af nogen, og de fleste mennesker far barn. Det er naturligt at spekulere p3,
om en relation mellem barn og foreelder kan overleve det, Glenn Bech og Dorte Bech
Mgldrup har vaeret igennem. Isaer i en tid, hvor haendervridende skribenter i de store
aviser beskriver en af tidens tendenser, nemlig brud mellem voksne barn og deres
foraeldre. Og hvor Anders Agger tager os med til "gaden i Grend”, hvor liv er gaet i
oplgsning pa grund af alkohol, og hvor spargsmal om kontakten til voksne bgrn udlgser
undvigende svar.

Det er naturligt at spekulere pd, om en relation mellem
barn og foraelder kan overleve det, Glenn Bech og Dorte
Bech Mealdrup har veeret igennem

Det skal blive godt nu bliver dog til mere end et forsag pa at besvare spagrgsmalet. Den
tilbyder leeseren et rum til at gere sig sine egne overvejelser om, hvor langt man kan
bevaege sig vaek fra sit udgangspunkt i livet, far elastikken begynder at stramme indeni.

Skraekscenarier former livet

Det er nemt at forsta Glenn Bechs gnske om et lidt nemmere liv. Vi investerer alle i lgbet
af livet kostbar tid og energi i at sende sadan et gnske ud i universet.

Og der er en grund til, at @nsket er sa bredt formuleret: Det, der gar livet sveert og til tider
naermest ubaerligt, er komplekst. Det er historisk. Og det er pinagtigt nutidigt. Det er bade
inden i og uden for os selv. Inden for reekkevidde og umuligt at aendre pa samme tid.

"Der er dem, og der er 0s.” Sadan beskriver Glenn Bech sin mors livsfilosofi, da han og
lillebroren var sma. Efter at deres far og hendes mand var dad ved selvmord. Det ideelle
liv som kernefamilie var vaek.

Dortes skraekscenarie var et liv som enlig mor i et socialt boligbyggeri i Horsens.
"Afstanden mellem fiasko og succes er blot en karetur.”

Betinget af sin egen opveekst og tidens kansroller raesonnerer hun, at vejen tilbage til
normaliteten er at blive gift igen. At fa en far i familien. | dette tilfeelde beted det desveerre
to alkoholiserede maend med anger issues og et fraveer af selvindsigt.

Glenns skraekscenarie blev og er, at hans mor kommer til skade, bliver slaet ihjel eller
traeffer endnu et impulsivt og potentielt farligt valg i tilveerelsen. Han vil altid bakse med



at meerke sig selv og sine egne behov. Og sikkert ogsa med at lade Mutti klare zerterne
selv.

Samtalen redder relationen

Men der er en samtale. Og det er det, der adskiller Glenn og Mutti fra de skeaebner, vi kan
lzese om i aviserne, hvor en aldrende kvinde sidder tilbage med en undren over, hvorfor
relationen til de voksne barn gik i stykker.

Hvorfor samtalen mellem sgn og mor kan finde sted, er derimod et ubesvaret spargsmal.
Hvorfra har Dorte evnen til at se sine egne fejl og sine sgnners smerte i gjnene? | hvert
fald i et omfang, der ger, at Glenn kan veere i relationen til hende. Pa trods af at Dorte
ogsa insisterer pa, at hun er den, hun er. Ogsa i forhold til maend.

Maske kan spgrgsmalet ikke besvares. For det handler om et af de store spargsmal i livet.
Har vi en fri vilje? En vilje, der kan drive os i retning af forandring, selv om det gar ondt.
Og kan man ggre for det, hvis nu den vilje ikke er der? Hvis den er blevet knaegtet s3
meget i barndommen, at den gik til grunde? Hvorfor kan nogle mennesker det, andre ikke
evner?

Vi vender tilbage til universet efter et svar: "Vi har veeret heldige. Sddan teenker jeg i dag,
hvor jeg er taknemmelig for at vaere i live og eedru.” Sadan skriver Glenn Bech i bogens
forord.

Det forklarer i virkeligheden ingenting, det at vaere heldig. Men det er et sted, vi kan
parkere det, vi ikke forstar. Glenn Bechs og Dorte Bech Mgldrups bog dbner en der til
vores egne overvejelser om, hvad livets grundvilkar mon er, og inspirerer til at taeenke over
vores egne relationer. Det er ret godt gaet pa 160 sider.

Glenn Bech gyldendal Marie Pinholt Krabbe
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POV Overblik

Stet POV's arbejde som uafhaengigt medie og modtag POV Overblik samt dagens
udvalgte tophistorier alle hverdage, direkte i din postkasse.



