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Af Britta Herdam, sygeplejerske, seniorforsker, ph.d.

Sygeplejens superhelte udkom fgrste gang i 2021 og foreligger nu i en udvidet 2. udgave med
fire nye kapitler. Bogens grundlaeggende praemis er uaendret: Sygeplejeteori er ikke et abstrakt
vedhaeng, men selve fundamentet for faget. Den fungerer som et ngdvendigt holdepunkt, der
fastholder fokus pa, hvad sygepleje er — og ber veere.

Bogen er skrevet af 23 forfattere, hvoraf tre ogsa fungerer som redaktgrer. De bidrager til i alt 14
kapitler, herunder fire helt nye. De danske forfattere skriver i mindre faellesskaber, to til tre
sammen, hvilket styrker bade formidlingen og fagligheden. Teksterne fremstar
gennemarbejdede og vidner om solid erfaring med forskning, udvikling og undervisning. Der er
en tydelig ambition om at ggre klinisk forskning bade relevant og tilgeengelig - ikke kun for
sygeplejersker, men ogsa for besleegtede faggrupper. Samtidig meerkes et steerkt kollegialt

engagement og en faelles vilje til at |pfte faget.
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De internationale bidrag tilferer yderligere perspektiv. To norske sygeplejeforskere med
mangearig tilknytning til danske forsknings- og undervisningsmiljger bidrager med kapitler,
ligesom to amerikanske forskere introducerer Comfort Theory i kapitel 7.

Bogen er en faglig berigelse. Den er bade dybdegdende, inspirerende og sveer at laegge fra sig.
Laesningen vaekker nysgerrighed og kalder pa yderligere fordybelse — der er en klar fornemmelse

af, at dette felt stadig rummer meget, vi endnu ikke har udforsket fuldt ud.

De nye kapitler bidrager vaesentligt til bogens aktualitet. Revisionen af Fundamental Care
(kapitel 12) udfolder praecist konceptet som en begrebsramme, der integrerer sygeplejeteori,
filosofi og forskning i klinisk praksis. Kapitel 13 introducerer begrebet Excellent Sygepleje, som
preesenteres som en ny og tankevaekkende tilgang til kvalitet i plejen. | kapitel 6 udfoldes Pro
Caritate — Caritas-teenkningen — som en nordisk forankret omsorgsetik, sat i et nuanceret og
reflekteret perspektiv. Endelig bidrager Comfort Theory (kapitel 7) med en vigtig dimension af
velveere, forankret i og videreudviklet fra Florence Nightingales grundlaeggende tanker om

sygepleje.

Bogen kan anbefales bredt: til studerende, til efter- og videreuddannelse, til
forskningsinteresserede og til praktikere i bade sygepleje og besleegtede fag. Det er ikke blot en
bog, man laeser - men en bog, man vender tilbage til. Den inviterer til opslag, refleksion og

fortsat faglig udvikling.
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