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Katrine Griinfeld skriver
blaendende om eksistentiel
tomhed i ‘Sma og store dﬂdsfald’
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BOGER // ANMELDELSE - Katrine Griinfelds nye roman, Sma og store dodsfald,
tilbyder et sprog for ethvert farvel, en kvinde oplever midt i livet. Bogen er
smertelig, sjov og nesten befriet for lgsninger, skriver Ulla Hinge Thomsen.
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Der er perioder i livet, som tilbyder en socialt accepteret og erkleeret meningsfuld
ramme at falde ind i: uddannelse, job, partnersggning, redebygning, opfostring af
born.



Folger du trinene, gerne i nogenlunde den reekkefglge, er du socialt og eksistentielt
accepteret.

Og sa er der andre perioder, hvor det pludselig ikke er sa ligetil at finde ud af, hvad
man skal som menneske. Eller maske iseser som kvinde. Nar du ikke leengere indgar i
fodekaeden eller yngelpleje, nar du ikke leengere vaekker meends ustyrlige begeer, og
du holder op med at vaere nogens barn, fordi dine forseldre enten selv bliver som bgrn
eller gar bort.

Om sddan en periode handler Katrine Griinfelds fine roman Sma og store dedsfald.

Middelklassekvinde midt i livet

Rammeforteellingen byder umiddelbart ikke pa store overraskelser eller geniale
plotdrejninger. Jeg-forteelleren er en fraskilt midaldrende forfatter, som vi folgerien
periode, hvor hendes fars fremskredne sygdom bliver veerre, hun selv er sygemeldt fra
jobbet som handicaphjeelper, og hendes bgrn river sig lgs fra hjemmet.
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Det er en lebenswenderoman om den tid i kvinders liv, der er hot som en hedetur i
agjeblikket, men uden seerlig veegt pa overgangsalderens fysiske konsekvenser. Fokus
er den eksistentielle tomhed, og her er kroppens forfald en del af, men ikke hele,
problematikken — omend det er tydeligt at bade se og meerke:

“Jeg far gje pad min nogne krop i det store gulvspejl, da jeg har kraenget kdben af mig.
Synet er kort. Jeg undviger den naermest som en besmittet ko (...) Jeg siger at min
krop gor opror imod mig. At den opferer sig som smgr i sole, mens mine naesebor
knitrer af mangel pa fugt. Min sved lugter som en mand, jeg engang kendte. Bacon og
noget surt.”

Refleksioner over et liv

Der sker ikke voldsomt meget pa det ydre plan, det er refleksionerne over det liv, der
er gaet, som fylder. Og dem er der mange af. Selvom forteelleren er fattig i forhold til
sine sgstre pa grund af sit liv som kunstner og handikapmedhjeelper, er hun udpreeget
reflekterende middel- og talende klasse.

Nar vi taler om overgangsalder, taler vi fx om forandringer i
kroppen som et mere spiseligt ord for aldring og ded. Udvikling i
stedet for afvikling. Men vi skal jo dg, selv om vi ikke vil

Hun er fuld af ord, som forsgger at gribe om den situation, hun star i. Hun reflekterer
over sit liv; over foraeldrene og seerlig faren, som hun har veeret teet med, men som
ogsa var ner misogyn og dominerende. Over sit kuldsejlede segteskab med bernenes
far, arbejdet som forfatter og moderskabet, der har fyldt s& meget og pludselig foles
overflodigt:

“Mine sma bern er langt vaek. De var bare et syn, en drem. En lognehistorie af varm
hud, buttede arme omkring min hals. At jeg var mor. Virkeligheden er stgvet. Diset
som en dag pa stranden, hvor bgrnenes legetgj er det eneste, der ligger tilbage i
sandet. Bleget, revnet.”

Aldringens uafvendelighed

Som en understrom lober erkendelsen af, at livet faktisk bade gar og langt hen ad
vejen er gaet:



Jeg ved, at jeg har undret mig over, at mennesker, jeg kender, lader sig selv g4 til.
Slipper taget. Bare falder sammen pa alle planer. Tag dig dog sammen og se ud af de
gjne. Lyt med de grer. Ga op ad trapperne pa de ben. Rejse dig dog op uden den stive
attitude. Sa gor dog noget.

Det er forst nu, jeg forstar, at aldring ikke er et tegn pa dovenskab.

Den slags sma erkendelser er der mange af, og de smager godt, fordi de ikke bare er
sjove, men ogsa dybe og dybt smertefulde.

For mon ikke mange af os kan genkende os selv i at have lunet os med livsloggnen om
“at deden kun sker for de uheldige”.

Psykolog-Hannah

Det kan lyde, som om jegforteelleren er alene, og sadan foles det ogsa, men hun har en
veninde, Hannah, hvis meninger drysses ind i teksten med let hand:

“Hannah siger ofte, at jeg heelder lidt til den sensitive side (...)
Hannah siger, at det er farligt at veere en klog kvinde og fole sig dum (...)
Hannah siger, at det er eftereegteskabeligt PTSD.”

Hannah siger og mener i det hele taget neevenyttigt meget. Man forstar forteellerens
far, nar han udbryder: “Sikke noget bavl!” om hendes gengivne udgydelser.

Men Hannah kan ogséa leeses som den psykologiserende stemme, der for en del
kvinder bliver svaret pa de sporgsmal, vi stiller os i livets overgange. En
psykologisering, som kan veere sund og sette i gang, men som ogsa kan lamme og
efterlade os med tomhed.

Nar vi taler om overgangsalder, taler vi fx om forandringer i kroppen som et mere
spiseligt ord for aldring og ded. Udvikling i stedet for afvikling. Men vi skal jo dg, selv
om vi ikke vil.

Livtag med dgden

Jegforteelleren tager livtag med deden. Sin egen lille: Kvinden og hendes krop er
besveerlig. Alle de ting, der sker med den, i den, omkring den, pa den, folelser,
hormoner, smerte, blod, fadsel, ded. Huden, der kroller og til sidst falder af knoglerne
som overkogt kad.

Vendepunkt uden forlgsning



Undervejs bliver farens ded vendepunktet i romanen. Selv om jeg-forteelleren slar sig i
tojret og har sveert ved at acceptere bade doden og den made, hendes sgskende og mor
seorger pa, bliver det ogsa det store dedsfald, der far hende til langsomt at acceptere de

sma.

Mod slutningen af romanen anes maske en ny ro, men vi far gudskelov ikke de store
lesninger pa, hvad man (kvinde!) stiller op med alle de tab. Det er ikke den store
forlesning, men de sma erkendelser, formuleret preecist, der gor romanen god. Og sa
er den sjov. Som her, da hun er hos en ung mandlig gynaekolog for at f4 hormoner:

“Et helt liv som angstpraeget fodedygtig er nu afsluttet. Jeg har udstaet min
veernepligt med reproduktion. Vi burde abne en flaske,” siger jeg og hanker op i min
taske.

()
Han star lidt med rynkede bryn.

“Ja, sddan kan man vel godt se pa det. Sa tillykke da,” siger han og nikker
anerkendende.

”Skal,” siger jeg og haever et imagineert glas.
”Skal,” siger han og heever ogsa sit imagingere glas.

”Og du har jo ogsa stadigvaek en gode knibefuntion,” siger han med et laegefagligt
udtryk i ansigtet.”

Heldigvis er bogen ikke for sjov. Den har blik for absurditeten, men undgar at falde i
den tyranniske humors faelde, hvor det smertefulde alligevel ikke rigtig méa gore ondt.

Sma og store dedsfald ger nemlig ondt. BAde romanen og i virkeligheden.

POV deekker kulturlivet med klassiske anmeldelser, interviews, essays og
fotoreportager. Klik dig videre her.
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Ulla Hinge Thomsen, f. 1971, er uddannet cand.mag. i sprogpsykologi og fagjournalist, samt
certificeret parterapeut og sexolog. Podcastveert pa4 LYST. Hun har veeret redakter og redaktionschef
pa flere medier, for hun i 2012 blev selvsteendig.



