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Giséle Pelicot: Man kan vaere bade
bedraget og have levet noget aegte

Gisele Pelicot, der i arevis blev udsat for overgreb organiseret af sin egen mand, debuterer som forfatter med
selvbiografien "Hyldest til livet". Foto: Pascal Ito
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BOGER // ANMELDELSE - I nasten ti ar blev Gisele Pelicot bedgvet og voldtaget
af mere end 50 maend i sit eget hjem. Det var hendes egen segtemand, der
organiserede overgrebene. Nu debuterer hun som forfatter med den szerdeles
velskrevne selvbiografi En hyldest til livet. “Sjeldent har jeg slugt en bog sa
hurtigt”, skriver Christel Skousen Thrane. “Ikke pa grund af skandalens omfang,
men pa grund af den made, hun skriver pa. Hun traekker fortellingen helt ned i
hverdagen. Ind pa morgenbordet. Ind i zegteskabets rutiner. Ind i et liv, der kunne
ligne dit og mit.”
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I naesten ti ar blev Gisele Pelicot bedevet og voldtaget i sit eget hjem. Overgrebene blev
organiseret af hendes segtemand, Dominique Pelicot, der rekrutterede fremmede
maend online og filmede det hele. I december 2024 blev han idemt 20 ars feengsel, og
51 meend blev demt for voldteegt.

Under retssagen insisterede Gisele Pelicot pa fuld dbenhed. “Skammen skal skifte
side,” sagde hun - og valgte, at offentligheden skulle kunne folge sagen og se, hvad
der var blevet gjort mod hende.

Nu forteeller hun selv historien. Sjeeldent har jeg slugt en bog sa hurtigt. Ikke pa
grund af skandalens omfang, men pa grund af den made, hun skriver pa. Hun treekker
forteellingen helt ned i hverdagen. Ind pa morgenbordet. Ind i segteskabets rutiner.
Ind i et liv, der kunne ligne dit og mit.

Hun tvivlede pa sin egen krop, for hun tvivlede pa ham.
Overgrebet var ikke kun fysisk. Det var systematisk. Psykologisk

Bogen abner ikke i retten, men i kekkenet. Hun deekker altid morgenbordet aftenen
for. Kopper, tallerkener, marmelade. Orden og forudsigelighed som veern mod natten.
Den stilfeerdige begyndelse gor det desto mere foruroligende, nar virkeligheden
langsomt slar spreekker.

Vi folger hende fra barndommen og frem til tiden efter retssagerne — bade den forste
og den anden, hvor alle bliver demt. Vi folger hendes forelskelse i den mand, hun
oplevede som omsorgsfuld og tryg. Og vi meerker hendes uendeligt langsomme
erkendelse af, hvad hun har veeret udsat for — og hvem hun har levet med. Hun troede,
hun havde et godt eegteskab.

En beteenksom mand, der gik med hende til leeger, da hun blev mere og mere
glemsom, pludselig slingrede under korsel, fik smerter i mave og underliv og vagnede
med uhyggelige dromme. Han stgttede hende, troede hun.

I virkeligheden kontrollerede han forteellingen. Han talte med leegerne. Styrede
forklaringerne. Hun tvivlede pa sin egen krop, for hun tvivlede pa ham. Overgrebet
var ikke kun fysisk. Det var systematisk. Psykologisk. P4 de sidste sider skriver hun
om de spargsmal, hun en dag vil stille ham i feengslet. Om han nogensinde folte
medlidenhed. Om han virkelig ogsd har mishandlet deres datter. Om han er i stand til
at tage et menneskes liv. Retten har afsagt sin dom. Hendes behov for at forsta er ikke
afsluttet.

Bogens styrke ligger i netop den langsomhed. Hun forstar ikke alt pa én gang. Hun



keemper med bengegtelse, tvivl og behovet for sammenhgeng. Hun skriver ikke
polemisk. Hun skriver menneskeligt.

Bogens dybeste smerte

Og sa er der alt det med bernene. Hendes elskede bern. I begyndelsen star de som en
mur omkring deres mor. De rejser fra hele Frankrig for at veere hos hende. Beskytter
hende. Elsker hende. Men efterhdnden som sandheden folder sig ud, bliver smerten
mere kompleks.

Hun skriver et sted — i en formulering, der rammer hardt — at man ofte pastar, at
traumer forer ofre teettere sammen. At lidelse svejser familier sammen. Hun
konstaterer nogternt, at det ikke passer. De har aldrig veeret leengere fra hinanden
end i hver deres made at handtere sorgen pa.

Traumet samler dem ikke. Det splitter dem. Seerligt forholdet til datteren star som et
abent sar i bogens slutning. Datteren er overbevist om, at hun selv har veeret udsat for
mere end de skjulte sexvideoer, faderen er demt for. Moderen tror ikke, at datteren er
blevet bedovet og voldtaget. Datteren nesegter at acceptere den forklaring. Begge
forsgger at beskytte sig selv. Begge beerer pa smerte.

Bogens styrke ligger i netop den langsomhed. Hun forstar ikke
alt pa én gang. Hun keemper med bensegtelse, tvivl og behovet for
sammenheeng

Her viser bogen sin storste styrke: Den tilbyder ingen enkle lgsninger.

Gisele Pelicot insisterer pa, at keerlighed er lgsningen. Hun insisterer pa, at meend
ikke er svin som udgangspunkt. Hun vil gegre op med et patriarkalsk samfund, hvor
kvinden beerer skammen. Men hun neegter at gore meend til en samlet fjende. Hun
tror grundleeggende pa, at meend og kvinder hgrer sammen. At de skal elske
hinanden. Den position er steedig, neesten provokerende i sin insisteren pa hab.

Hun naegter ogséa at lade 50 ars liv blive reduceret til lagn. Hvis alt var falsk, hvis hele
egteskabet var et bedrag, hvad bliver der sa tilbage af hende selv? Hun holder fast i
minderne om den segte forelskelse. I deres feelles dremme. I den far, han faktisk var for
deres bgrn, da de var sma. I de gjeblikke, der var virkelige.

Hun ved, hvad han har gjort. Men hun neegter at lade én sandhed opsluge alle andre.
Det er maske bogens mest radikale pointe: Menneskets psykologi er ikke sort-hvid.



Man kan elske minder, selv nar man ma forlade mennesket. Man kan veere bade
bedraget og have levet noget segte.

“Gisele Pelicot insisterer pa, at keerlighed er lgsningen. Hun insisterer pa, at meend ikke er svin som
udgangspunkt. Hun vil gere op med et patriarkalsk samfund, hvor kvinden beerer skammen. Men hun



neegter at gore meend til en samlet fjende.” Illustration: Public Domain, Ann-Sophie Qvarnstrom.

Giséle Pelicot insisterer pa at veere et
helt menneske - ikke blot ‘kvinden med
de 200 voldtaegter’

Der er ingen tvivl om, hvad Dominique Pelicot er: en voldsmand. En mand, der har
orkestreret systematiske overgreb og fortjener sin straf. En mand, der — som hans
datter raber til ham i retten — fortjener at do alene i feengslet, som en hund.

Men han er ogsa andet. Og netop den erkendelse er ubarlig. For hvis verden kunne
deles op i rent ondt og rent godt, ville den veere lettere at forsta. Sddan er den ikke.

Hun skriver sig ud af symbolet og ind i menneskeligheden. Hun
insisterer pad kompleksiteten, hvor andre kreever entydighed

Det geelder ogsa ofrene. De er ikke kun ofre, de er hele mennesker. Og det geelder for
Gisele Pelicot selv. Hun vil ikke reduceres til “kvinden med de 200 voldtegter”. Hun
vil veere et helt menneske.

Det lykkes hende. Hun skriver sig ud af symbolet og ind i menneskeligheden. Hun
insisterer pd kompleksiteten, hvor andre kreever entydighed.

Det er en vigtig bog. Det er ogsa en usaedvanligt velskrevet bog. Og man haber, det
ikke bliver den sidste. For forteelle levende — det kan hun. Men jeg haber endnu mere,
at hendes datter leeser den. Og at de finder hinanden igen.

Om forfatteren

Gisele Pelicot (f. 1952) blev karet til arets person 2024 i en fransk meningsmaling,
og avisen The Independent udrabte hende til den mest indflydelsesrige kvinde i
2025. Senest er hun blevet tildelt Frankrigs fornemste civile orden, Areslegionen.

Laes mere af Christel Skousen Thrane her.

Frankrig Giséle Pelicot keerlighed overgreb POV Weekend Voldtaegt

CHRISTEL SKOUSEN THRANE

Christel Skousen Thrane er journalist, iveerkseetter og forfatter.
Det skal motivere, inspirere og pavirke samfundet omkring hende, for det for alvor interesserer



Christel. Derfor er hun altid géet efter arbejde, som saetter spor.
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