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@ decemberl12, 2025

Hvis du er bange, sa ryk taettere pd

Af Erik Exe Christoffersen

Liv er 8 &r og skal have besgg af veninden K. De skal sove sammen hjemme hos Livs
far, som er skilt fra moren. Faren reder op til dem inde i stuen. De skal sove sammen
og, som faren siger, “her | huset sover vi nggne”. Veninden er meget forundret og
bliver bange for faren, som sover | midten. Hvis du er bange, sa ryk toettere pad siger
han for at troste veninden.
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Det er den uscedvanligt tvetydige replik, som har givet titlen til romanen, og det
gennemgdende paradoks, at pigen som er bange, skal trgstes af den, som hun er
bange for.

Veninden sov ncesten ikke hele natten og bryder efterfalgende sammen hjemme hos
sine forceldre, hvor hun fortceller om hoendelsen. Hun vil ikke loengere hjem til Liv og
erklcerer senere, at hun ikke vil veere venner. Det er uforstéelig for Liv og hun bliver
meget ked af det. Men mdske er det denne episode, som fér hende til at fortcelle
moren om faren, og at hun ikke vil hen til ham:

Som Liv Helm skriver i sin farste roman:

“Jeg husker folelsen af min fars hdnd, der famler sig vej ned i mine underbukser. Jeg
kan huske hans fingre, der rerer mit ken uden behdring...”

Liv blev henvist af kommunen til bernepsykriatisk afdeling til “akut samtale”. Men det
var som om det var hende, der er noget galt med og ikke det, at hun er udsat for
overgreb.

N&r jeg i det falgende skriver Liv, er det romanens Liv, jeg referer i den sdkaldt
autofiktive roman. Det er vigtigt at understrege, at romanens Liv og forfatteren Liv
Helm givet hcenger sammen og spejler hinanden. Men som det vil fremgd, er der tale
om en kunstnerisk fortoetning og bearbejdning af fortcellerjeget.

Forteellepositionen

Hvis du er bange, sd ryk tcettere pd begynder med, at den voksne Liv efter
ansggning har fdet tilsendt sin journal fra 1993 med referater fra samtaler med
psykologen, hvor faren, moren og morens kcereste bliver inddraget gennem et forlgb
pd et &r. Men hvor faren undervejs springer fra.

Det er journalen, som danner den overordnede ramme for fortcelleforlobet 14 dage.

Teaterinstrukteren Liv lceser sig langsomt igennem, side for side og skaber en dialog
mellem den voksne Liv og den 8-drige. Pigen, som hun kaldes i romanen, felger den
voksne Liv som en skygge gennem fortcellingens tidsforleb pd et par uger.

Som det fremgdr af journalen, er pigen bange for, at faren skal i foengsel. Det har hun
hert om i Tv-avisen. Og ikke mindst faler hun skyld, da faren truer med at begé
selvmord, hvis han ikke lcengere har hende. Det er en hdrd proces, og Liv magter kun
at loese f& sider ad gangen, mens hun er i sommerhus med mand og datter.

Romanen er bygget op som en greesk tragedie i stil med Sofokles Kong @dipus, den
klassiske incestfortcelling, hvor @dipus droeber faren og cegter moren. Tragedien har
ikke blot temaet til feelles, men ogsé kompositionen, hvor en stigende konflikt farer til
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genkendelse og oplasning af en underliggende angst og en form for katharsis, en
renselse.

Skoven er det centrale angstsymbol i romanen, hvor
faren minder om Ulven i Grimms eventyr om Rodhcette.
Ulven lokker sit bytte naermere til sig for til slut at sluge
det.

Den voksne Liv er bange for at gd ind i skoven. Hun frygter for at overfgrer denne
angst til datteren, som hun ikke vil lade g& alene i skoven. Liv far i bogens nutid et
angst-anfald, da datteren, som ogsé er 8 dr, tager pé tur i skoven med en veninde.
Liv forsgger uden held at finde de to piger, som, da de kommer tilbage, forklarer, at
de har veeret pd eventyr.

Liv har flere traumer fra barndommen. Hun var ogsé bange for slanger, og det er hun
stadig. Slangen reproesenterer deden og det mandlige ken, men ogsd
transformation og hamskifte. Der forekommer ogsé en kvindelig udgave, som er
havfruens hale. En mindre udgave er draebersneglene i haven.

Omslag

P4 tragediens nutidsplan bliver Liv genforenet med den voksne empatiske veninden
K, og hun fér opereret den betcendte blindtarm ud, som var det en lillebitte

pigeslange, der vred sig i maven uden at kunne overleve (223).

Hovedfjenden er mdske nok faren, men for Liv er det ogsd afgerende, at moren pé
mange mdder svigtede hende ved ikke at gere noget effektivt ved farens
overskridelser. Det samme geoelder morens koereste og onklen, som Liv smuglytter sig
frem til faktisk kender til overgrebene uden at handle.

Moren finder tilmed sammen med faren, pd trods af hans overgreb. Det udlgste den
spiseveergring, som Liv led af i den periode, hvor moren og faren atter var sammen.
Eventyret om Hans og Grete indgdr ogsd som en form for undertekst, hvor moren
sidestilles med Heksen, der vil spise de sultende barn.

Katharsis

Bogen slutter med, at datteren far lov til at g& alene gennem skoven hen til veninden.
Det er et andet underliggende tema. Hvordan undgdr man at give angst videre til
bernene? Hvordan give lyst frem for frygt videre? Det er en vigtig del af romanens
tema, som Liv undersgger — ogsd sammen med sin mand, idet traumerne faktisk
truer med at lade angst og usikkerhed kvcele lysten.
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Liv og kunst haenger sammen

Liv Helm er uddannet sceneinstrukter fra Den Danske Scenekunstskole i 2015. Som jeg
ser det er det markant, at Helm i sit arbejde — bdde i preveprocessen med
skuespillerne og i det fortolkende og konceptuelle arbejde — har hun trukket pé sit
personlige materiale, og er en bade skarp analytiker og en sanselig instrukter, med
fornemmelse for de mange skjulte lag i de tekster, hun iscenescetter.

Bogen handler bdde om at skabe nye kulturelle fortcellinger og forlese personlige
traumer. Den laver desuden en kobling mellem det private og teaterfaglige, som ger
den yderligere relevant som teaterbog, der peger pd hvordan erfaringer og kunst
kan hcenge sammen. Og ikke mindst udvekslingen mellem Livs forskellige aldre og
roller. Forfatteren refererer til egne produktioner en opgave pd teaterskolen, hvor de
skulle konstruere et begyndelsestableau. Her kabte Liv en kasse fisk, som hun
placerede pd scenegulvet og lavede et tableau, hvor hun stod negen i bunken af
dade fisk, mens tilskuerne kommer ind i salen. P& en mdde kan det ses som et
forstudie til Liv Helms senere iscenescettelse af Henrik Ibsen Fruen fra havet (Husets
Teater 2025).

“Fruen fra havet handler for mig om at fale sig totalt fremmedgjort og helt
malplaceret, selvom man egentlig er blandt mennesker, der elsker en. Det er virkelig
et mysterium, hvorfor Ellida har sé sveert ved at finde sig til rette i sit liv, og man
hdber sddan for hende, at hun finder en vej videre fra dette meget ensomme sted.”
Liv Helm, https://www.husetsteater.dk/fruen-fra-havet/ 2025

Forudscetningen for en kunstnerisk udvikling er bdde mod, sdrbarhed og styrke, — og
ikke mindst det vilkdr til stadighed at blive hjemsagt og kunne leve med det:

“Hver gang jeg griner, kan jeg here min mors latter komme ud af munden pd mig.
Hver gang jeg ser mig selv i profil, ser jeg min far” Liv Helm, Med hjertet | hdnden,
2024.

Hvordan bryder kunsten med gentagelsestvang og genfcerdets genkomst? Det
synes at veere Liv Helms voesentligste tema, som kunstner og instruktar?

Liv Helm, f. 1985, kunstnerisk leder Husets Teater og del af Toaster, som er et unikt
tvoercestetisk samarbejde. Hun har blandt andet iscenesat Henrik Ibsens Lille Eyolf,
2021 og Gertrud svarer igen pd Husets Teater | 2022. | de seneste dr iscenescetter
hun en Ibsen trilogi: Gengangere og Fruen fra Havet 2024 og 2025 og i 2026 kommer
Ndr vi dede vdagner. Alle tre i et samarbejde mellem Husets Teater og Odense Teater.

Erik Exe Christoffersen, Lektor, emeritus p& Afd. for Dramaturgi

Medredakter af Peripeti
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