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PSYKOLOGI & SAMFUND // BOGANMELDELSE - Med sin nye bog om folelser
inviterer psykologiprofessor Lene Tanggaard os til at se pa, hvordan vi som
samfund, forzldre og professionelle bade kan tage ansvar for egne folelsesudtryk
og samtidig skabe rammer, hvor bern kan trives - et klart forsvar for
dannelsestraditionen i en tid preget af PISA-tests, quickfix-lgsninger og hard
retorik om “pissedarlig opdragelse.”

Nér folelserne tager magten

Af Lene Tanggaard. 148 sider, Gads Forlag. Er udkommet.

Professor i peedagogisk psykologi ved Aalborg Universitet, Lene Tanggaard, er kendt
for sin mangearige forskning i kreativitet, leering og udvikling hos bgrn og unge og i
ovrigt en ivrig samfundsdebattor.

I sin nyeste bog Nar folelserne tager magten formidler hun forskning om folelser pa
en made, der er letforstaelig, samtidig med at bogen taler direkte ind i
samfundsdebatten.
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Folelser ses i dag som signaler, der skal forstas og anerkendes,
ikke som noget, man skal skjule eller “komme over”

Tanggaard kombinerer sin faglige tyngde med en engageret formidling af, hvordan vi
som samfund, peedagoger og foreeldre kan forsta og handtere folelsers rolle i
hverdagen — og blive vores egne folelsers arkitekter — bade i skolen og i livet generelt.

Bogen placerer sig i genren samfundsdebatterende faglitteratur og tager et klart
standpunkt i diskussionen om “det nye bgrnesyn”, som har vundet indpas siden
1990’erne. Det bygger pa idéen om, at bern er kompetente, selvsteendige individer
med ret til at blive hort og taget alvorligt. Implicit ligger, at berns folelser er blevet
meget synlige og tillagt hgj veerdi.

Folelser ses i dag som signaler, der skal forstas og anerkendes, ikke som noget, man
skal skjule eller “komme over”. Det har givet en vigtig humanisering af barndommen
og gjort det mere legitimt at tale om trivsel, sarbarhed og relationer.

Nar alt skal foles rigtigt og trygt, mister vi erfaringer

Men samtidig, papeger Lene Tanggaard, kan det fore til en overfokusering pa folelser
som mal i sig selv. Nar alt skal foles rigtigt og trygt, mister bern erfaringen med, at
folelser kommer og gar — at sorg, vrede og skuffelse ogsa er naturlige dele af livet.

Tanggaard lover ingen hurtige lgsninger, men opfordrer i stedet til personlig og
kollektiv refleksion.

I bogen treekker hun trade fra mange forskellige fagomrader, tider og perspektiver,
som tilsammen fletter et billede af en klar tilslutning til den klassiske skandinaviske
dannelsestradition som fundament for berns udvikling — et ideal, der i dag presses af
blandt andet globaliserings- og konkurrencekrav, som fx PISA-tests.
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gads forlag
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Samtidig adresserer hun aktuelle udmeldinger fra politikere som Mattias Tesfaye, der
taler om “pisse darlig opdragelse - PDO” og leegger ansvaret pd born og familier.
Tanggaard gar imod denne tendens ved at pege pa de voksne og institutionernes
ansvar for at skabe rammer, hvor bgrn kan leere og trives . Men hvad betyder det mere
konkret?

Jeg har bedt Lene Tanggaard om at komme med nogle bud pa, hvordan vi kan blive
mindre afmeegtige overfor alle de store folelser, som efterhdnden synes at have
overtaget verdensordenen.

Ansvar for folelser og nerver

’I arbejdet med folelser og dannelse”, konstaterer Lene Tanggaard, “har vi alle ansvar
for vores egne folelser. Og voksne har derudover ansvaret for at leere bern at handtere
deres pa en moden made. Vi skal ikke quickfixe for bernene. Vi skal lytte, vaere
neerveerende og give dem tid til selv at gro,” siger hun.

Nar vi presses, ryger empatien i svinget. Vi forventer meget af
bade os selv og hinanden, og det skaber kludder i folelserne

“For bern skal ikke veere genstande for voksnes behov for at skabe orden. Bern er ogsa
mennesker i sig selv, og de kan rumme langt mere, end vi tror.”

Tanggaard peger pa, at det enorme pres i hverdagen ofte betyder, at vi kan miste
empatien. “Nar vi presses, ryger empatien i svinget. Vi forventer meget af bade os selv
og hinanden, og det skaber kludder i folelserne,” forklarer hun.

Hun fremheever, at voksne ikke kan overtage al folelsesmeaessig regulering for born.
Det handler som voksen om at vise, hvordan man selv handterer glaede, sorg og
skuffelser, s born kan leere det samme - fx gennem samtaler under daglige rutiner,
men ogsa i de sma, hverdagsagtige handlinger.

Litteraturen og det sanselige som vej til empati

Et centralt element i Tanggards tilgang er litteraturen og det sanselige som rum for
empati. Tanggaard er overbevist om, at vi bliver klogere pa vores folelser gennem
noget andet end tanker og folelser i sig selv: “Gennem modet med det sestetiske og det
sanselige: litteraturen, naturen, musikken, poesien, arkitekturen, designet... Alt det,
der kan vaekke en erindring eller en folelse i os og gore, at vi bedre forstar bade os selv
og andre. Det er hér, vi traener empati.”
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Hun understreger, at det ikke handler om at dyrke alle folelser hele tiden: “Fglelser
kommer og gar. Vi kan godt bruge dem til noget, men vi kan ogsa selv veelge, hvilke
folelser der skal have plads. Det er en del af det at blive folelsesmeessigt intelligent.

Vi skal leere born, at tilveerelsen ikke er perfekt, og at andre
mennesker ogsd kan fejle. Det gor det nemmere at handtere bade
sine egne og andres folelser

Derudover giver modet med litteratur, kunst eller musik giver os mulighed for at leve
os ind i andres liv — sorg, drama eller gleede — uden selv at blive overveeldet. Et digt
eller et kunstveerk kan fremkalde minder og folelser, som gar, at vi bedre forstar os
selv og hinanden.”

Felles erfaringer og leering 1 praksis

Tanggaard fremheever, at feelles erfaringer skaber de bedste samtaler og leering:
“Folelsesmeessig opdragelse sker i afstanden mellem drom og virkelighed — gennem
erfaringer og oplevelser, ikke kun gennem samtaler.

‘Nar vi gor noget sammen, gar en tur, laver mad, maler eller bygger noget side om
side, opstar de gode snakke,” siger hun og fortssetter: “Vi skal leere bern, at tilveerelsen
ikke er perfekt, og at andre mennesker ogsa kan fejle. Det gor det nemmere at
handtere bade sine egne og andres folelser”.

Hendes pointe er, at folelsesmeaessig dannelse ikke blot handler om metoder, men om
tid, neerveer og modet til at lade bade beorn og voksne opleve det smukke og det sveere.
“Vi bliver kloge pa vores folelser gennem mgdet med noget andet end os selv — og forst
dér kan vi vokse som mennesker,” afslutter Tanggaard.

Let forstdaelig og mnspirerende faghog, der peger ud 1

mange I'CtIllIlgCI‘

Bogens styrke er dens klare sprog og dens evne til at forbinde det neere med det
samfundsmeessige. Tanggaard skriver uden akademisk tunghed, men stadig med
intellektuel tyngde. Eksemplerne er genkendelige, og pointerne skeerer igennem.

Hvis man skal pege pa en svaghed, kunne det veere, at bogen til tider fremstar mere
som en rekke refleksioner end en stramt styret analyse. Der er mange spor at folge,
og nogle laesere kunne maske ognske sig mere dybdegaende veerktgjer.
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Hvis man vil g4 i dybden med et af emnerne eller udsagnene, kan man med fordel sege
videre andre steder - eller lgbende folge Tanggaard folde sine mange speendende
tanker ud pa sociale medier, i artikler og i foredrag.

Boganmeldelse litteratur opdragelse samfund

LE LYBY

Le Lyby er selvstaendig konsulent og arbejder med change management, kommunikation,
organisations- og forretningsudvikling, ledelsesradgivning og undervisning, primeert relateret til IT-
omradet. Hun er uddannet cand.mag. med kommunikation og sprog fra Syddansk Universitet og har...
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