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Af Randi Hjortholm, Sygeplejerske, certificeret vejleder i digital sundhed

Naesten fra fgrste side er det tydeligt at maeerke, at forfatteren har noget pa hjertet, at dette
er en bog, der tager en med pa en rejse. Som sundhedsprofessionelle der arbejder i
sundhedsvaesenet, er vi vant til at beskrive og observere smerter. Men denne bog tager os
med pa en anden type rejse, hvor smerter handteres med en seerlig personlig indsigt, idet
forfatteren oplever et liv med kroniske smerter. Meditation og forstdelse for lidelse og
smerte far nye vinkler i bogen. Hvis man i sit liv bruger mindfulness, er beskrivelserne
genkendelige, men her er de sat ind i et liv med smerte, hvilket ggr bogen bade brugbar

og unik.

Som laeser far man en dyb respekt for den simple og utroligt veerdifulde gave, en dyb sgvn
er. De fleste af os ser maske spvn som et punkt pa et afkrydsningsskema. | bogen bliver vi
alle mindet om, at sgvn er en kilde til healing, og ikke noget alle har adgang til. Som
sundhedsfaglig veekker bogen en dyb nysgerrighed i mig for, hvordan vi kan bruge de
erfaringer, bogen beskriver. Hvordan vi i mgdet med smertepatienter kan blive bedre til at
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bruge krop og sind og til at forstd sammenhasnge og veelge flere lgsninger end blot en

pille.

Begreber som mindfulness med tilbagevirkende kraft beskriver ogsa vigtigheden af at
bruge energi rigtigt, nar man har kroniske smerter, men ogsa af at fa compassion for sine
smerter, sa man kan forene sit liv pa en ny made, selvom dagligdagen er pavirket af

smerter.

Styrken i bogen er, at den har praktiske gvelser, den giver bade gode rad, og den forklarer
en ny made at se og opleve smerter pa. Der er ingen tvivl om, at man som
sygeplejerske/sundhedsprofessionel bor lsese bogen, fordi det er det hele menneske,
forfatteren har i centrum, ikke kun smerterne. Lars Damkjzer efterlader mig med en fglelse
af, at ikke kun min faglige forstaelse af smerter er blevet udvidet, men giver mig ogsa en

seerlig forstdelse for menneskesindet.

Bogen er personlig og naervaerende; jeg havde ikke lyst til at leegge den fra mig, og mens
jeg leeste den, kunne jeg naesten maerke forfatterens egen ro forplante sig over i mig. | en
af de personlige fortaellinger beskrives det, hvordan smerten i livet nogle gange kan vaere
en drivkraft. Det maerkes tydeligt i bogen, som beskriver hvordan smerter har abnet op for
en saerlig indsigt og forstdelse som Lars Damkjeer deler med os. Bogen er skrevet med

tydelig, stor omsorg for den saerlige situation, smerter bringer mennesker i.
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