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Morten Munsters forsvar for
middelmadigheden som superkraft
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BOGER // ANMELDELSE - Middelmadighed er en dyd, Iess is more, og alt bliver
bedre af at vende tilbage til basis, skriver Morten Miinster i en alt andet end
middelmadig og grundleggende bog.

Afdelingen for magisk teenkning - og det utrolige potentiale i middelmadighed
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Jeg har en disclaimer. Jeg teenker pa Morten Minster flere gange om ugen. Det er
ikke upassende tanker, for jeg har aldrig medt ham. Men han er arsagen til, at jeg kom
i gang med mit hgjtelskede lob igen og kunne lobe glad ind p4 Amalienborg til Royal
Run i juni.
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I en podcast horte jeg nemlig Morten Munster sige, at det er bedre at lobe en
kilometer end nul. Men at vi ofte bliver hjemme, fordi vi overbeviser os selv om, at det
er bedre at labe tre kilometer i morgen end den ene, vi har ork til i dag. Sddan kom jeg
i gang, og sadan blev jeg ved.

Dovne hjerner

Morten Munster kender menneskers dovne og forlystelsessyge hjerner bedre end de
fleste og kan formidle adfeerdsdesign, si de er til at omsaette til livshacks. Med isger
den geniale titel Jytte fra marketing er desveerre gaet for i dag (2017) fik han
ubekvemme budskaber som at:

« Vi gor ikke, hvad vi siger, men hvad der er nemmest

. En intention er ligegyldig, hvis adfeerden ikke folger med

. Mennesker er irrationelle og vanedrevne, sé det nytter ikke at tale til fornuften

Reaktioner fra leesere til at glide ned, mens vi lo og lo ad os selv.

Nu har Morten Miinster igen formuleret en titel, som er sveer at modsta, nemlig
Afdelingen for magisk teenkning. Forsiden af bogen er til gengeeld alt andet end
magisk. En let genkendelig bld dansk leverpostej er det beerende billede, og dermed er
min hjerne splittet og pirret.
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Preecis, som forfatteren vil det. Leverpostej er jo indbegrebet af middelmadighed, og
det er Morten Munsters erkleerede mission med bogen at gore den udskeeldte kvalitet
ved blot at gore sit mulige bedste/naestbedste great again, fordi:

“middelmadighed er vejen til bedre mental trivsel, sundere vaner, gget produktivitet,
flere penge, bedre nattesgvn, en mere baeredygtig karriere med en hgjere lon og et

leengere og lykkeligere 1iv.”
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Morten Munster: Godt nok er bedst

Sa gar det ellers over stok og sten. I forste del af bogen, Godt nok er bedst, starter
Morten Munster med at forteelle, hvordan alle vi almindelige mennesker (leverpostejs-
danskere, om man vil) overanstrenger os i forsgget pa at blive fantastiske uden at opna
mere, end hvis vi blot gjorde det, vi skulle.

Morten Munster er velformuleret og originalt teenkende og
virkelig langt fra det middelmadige ideal. Deri ligger bade
styrken og svagheden i Afdelingen for magisk teenkning

For eksempel er mange af os moderne foreeldre sygt optagede af at veere perfekte,
selvom vores indflydelse ifolge Munster er begrenset, og gode nok foreaeldre faktisk er
bedre. Medarbejdere, der arbejder solen sort (mnaximisers, som det hedder i bogen), er
ligeledes darlige for arbejdspladsen og sig selv, mens de, der gor det godt nok
(satisficers), er bedre for produktiviteten og trivslen.

Derneest gar han over til, hvordan middelmadigheden pd samfundsplan ville afhjeelpe
neesten alle problemer. Ikke mindst i sygehusveasenet, hvor vi ifglge Munster
bogstavelig talt overundersgger og -behandler patienterne til dede; ikke mindst pa
grund af de trigger-happy-leeger, som bare ma gore noget, selv nar det at gore noget er
mere skadeligt end gavnligt.

Dermed er vi naet til bogens anden del, Brilliant basics, der iseer handler om vores
biologisk funderede, men helt forkerte, fokus pa detaljer. Eller som der star i
bradteksten:

“Forste del af bogen handlede om at undgé at optimere for meget. Nu skal vi se pa,
hvorfor folk er s& forgabte i at optimere, at de ikke har lagt meerke til, at de star og
polerer en lort.”

Show it, don't tell 1t

Hverken i denne eller tredje del af bogen, Den middelmadige middelvej, skorter det pa
eksempler fra allehande videnskaber, der underbygger pointen om, at det er farligt,
dyrt, usundt og direkte dumt at bruge tiden pa detaljer. Jeg har sveert ved at overskue,
om alle disse interessante resultater kan bruges, som Munster gor. Kan
tvillingestudier, kostrad og patienttilfredshed og supersygehusbyggerier uden videre
bruges til at argumentere for Munsters sag? Jeg ved det ikke, for jeg er ikke forsker,
og preemisserne fortoner sig.
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Morten Munster skriver underholdende og sjovt, og jeg nyder at leere ord og udtryk
som interventions-bias, overdiagnostik, Harvard Stupid og kompleksificering. Men
efterhdnden som leesningen skrider frem, fir jeg lyst til at bidrage til ordfesten med et:
Show it, don'’t tell it. For bogen er sa fuld af eksempler og detaljer, at den modsiger sin
egen pointe.

Hvis det middelmadige virkelig var vejen, hvorfor skriver Miinster s ikke en kort bog
med tre nogenlunde gode eksempler og siger tak for i dag?

Robotstevsuger uden toj pa

Jeg tror, vi har brug for nogen, der forteeller os, at vi ikke er enestaende, ikke behover
at opfinde noget nyt hver dag og ville have godt af at holde os til det basale. Jeg elsker
ogsa passager som den om robotstgvsugeren, der skulle veere sa sofistikeret og er sa
andssvag:

“Showet starter pa samme made hver gang. “Beep bob,” siger den og sender mig en
notifikation, s vi alle kan se, hvor dygtig den er. “Rengoring startet.” Sa kerer den
lidt rundt i ring og sender mig en notifikation mere: “Scanner lokale...” S4 keorer den
ellers direkte over og humper det neermeste bordben i to timer, inden den pabegynder
en tsunami af notifikationer om dens kvaler: “Jeg sidder fast.” “Jeg kan ikke finde
hjem til basen.” “Jeg har ikke mere strom.” Den lyder som en teenager uden wifi.” Spot
on.

Langt fra middelmadigheden

Morten Munster er velformuleret og originalt teenkende og virkelig langt fra det
middelmadige ideal. Deri ligger bade styrken og svagheden i Afdelingen for magisk
teenkning. For de mange tilsyneladende gode argumenter gor langt hen ad vejen, at
man tror pa ham. Ja! Jeg vil ogsa veere middelmadig (iseer hvis det ser si godt ud)!
Men med den originalitet, dygtighed og flid over 319 sider, han leegger for dagen,
bliver bogen selv til det svageste argument. Hvilket er lidt det samme for anmelderens
hjerne som kombinationen af omslag og titel.

Klik dig videre til mange flere boganmeldelser her.

Afdelingen for magisk taenkning - og det utrolige potentiale i middelmédighed Morten Minster
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Ulla Hinge Thomsen, f. 1971, er uddannet cand.mag. i sprogpsykologi og fagjournalist, samt
certificeret parterapeut og sexolog. Podcastveert pa LYST. Hun har veeret redakter og redaktionschef
pa flere medier, for hun i 2012 blev selvsteendig.
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