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Susan Hart: Folelser — din oversete super-
kraft. Politikens Forlag 2024. 248 sider, kr.
300.0gsd som e-bog og lydbog.

Som emotionsfokuseret psykotera-
peuterjegaltidinteresseretiny forsk-
ning, bager og artikler om folelser.
Derfor var jeg spendt pa at lese Su-
san Harts nye bog Folelser - din oversete
superkraft, som hun har skrevet i sam-
arbejde med journalist Anne Mette
Futtrup.

Susan Hart (cand.psych,, ph.d, MPF)
har i mange ar beskaftiget sig med
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menneskets fglelsesmassige, per-
sonlige og sociale udvikling gennem
sit arbejde i det neuroaffektive felt.
Hendes formal med bogen er at frem-
have fglelsernes centrale betydning
og anerkende det enorme potentiale,
der ligger i at forsta og udvikle det fo-
lelsesmaessige omrade. Hun pointerer
allerede i starten,at der er behov forat
gore op med den stigmatisering af fg-
lelser, der har preget vores kultur, og
hun sidestiller fplelsesmassig og re-
lationel udvikling med udviklingen af
kognitive og motoriske faerdigheder.
Hart understreger, at fplelsesmassig
udvikling er mindst lige sa vigtig, hvis
vi gnsker at realisere hele vores men-
neskelige potentiale.

Bogen er rig pa sma hverdagsfortael-
linger og cases, hvilket hjelper la-
seren med at forsta og relatere til de
teoretiske pointer. Hart er konkret og
detaljeret i sine beskrivelser, hvilket
gor det nemt at oversatte teorien til
egen erfaring. Dette er iser tydeligt
i forste halvdel, hvor hun klart frem-
haever fglelser som et ngdvendigt
kompasilivet og skitserer deres rolle i
professionelle, kulturelle og politiske
sammenhznge. Selvom hun forspger
at perspektivere bredt, bliver disse
temaer kun behandlet over fa sider,
hvilket kan gere perspektiverne lidt
overfladiske.

Etomrade, hvorjeg savner mere, erin-
tegrationen af den emotionsfokusere-
de teori og metode. Hart neevner man-
ge teoretiske referencer, men kunne
med fordel have uddybet kendeteg-
nene ved grundfglelser, forskellen pa
primare og sekundzre fglelser, samt
hvordan man arbejder med foplelses-
massige forandringer. Det ville have
givet bogen stgrre dybde og gjort det
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lettere for leseren at forstd, hvordan
man konkret kan skabe fplelsesmaes-
sig forandring.

Derudover indeholder bogen en om-
fattende ordliste med centrale neg-
leord. Det havde vaeret en fordel, hvis
denne var introduceret tidligere, og
hvis der var krydshenvisninger i tek-
sten til de relevante ord - det ville
have gjort det lettere at vende tilbage
til vigtige temaer og begreber under-
vejs.

Patrods af disse mindre kritikpunkter
er det tydeligt, at Hart har noget vig-
tigt pa hjerte, der tager afset i hendes
mangeadrige erfaring pa omradet og
har en solid forskningsmeessig for-
ankring. Dette understreges allerede i
forordet,hvor hun fremhaver,at savel
dansk og international forskning pa
omradet er omfangsrig og evidensen
er utvetydig: Folelser har afggrende
betydning for vores trivsel.

Konklusion: Falelser — din oversete super-
kraft er en vigtig bog, der satter fplel-
sericentrum og giver lzeseren en gget
forstaelse af deres betydning. Bogen
illustrerer, hvorfor folelser er en over-
set superkraft, og Susan Harts made
at formidle pa er engagerende og in-
spirerende. Med andre ord lykkes hun
med at tage de forste skridtidet opger
med den stedmoderlige behandling
af fglelser, hun efterlyser, og jeg haber,
at det vil inspirere mange lesere til at
folge hendes fodspor.
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