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Af Britta Hgrdam, sygeplejerske, ph.d., seniorforsker

Bogen tager leeseren med pa en fascinerende rejse gennem historien om de nye aeldres
livsvilkar, veerdier og eksistentielle overvejelser. Med sin empatiske og paedagogiske
tilgang samt en bred faglig indsigt, er den perfekt til at skabe dialoger mellem
generationer. Bogen er en must-read for alle, der gnsker at reflektere over livets store

spergsmal og nyde den rige livserfaring, som alderdommen kan tilbyde.

Vi star midt i en tid, hvor alderdommen har faet nye dimensioner. Vi lever laengere, med
bedre livskvalitet og flere muligheder for at forme en spaendende og berigende tredje og
fierde alder. De “nye aeldre” er en generation, der omfavner livets muligheder med
tilfredshed og nysgerrighed. Denne bog tager fat pa de centrale spgrgsmal, der felger med
denne nye virkelighed, og giver et inspirerende indblik i fremtiden — fra arv og testamente
til patientrettigheder.
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Bogens ambition er at italeszette disse vigtige emner pa en made, der bade informerer og
engagerer. Den tager laeseren — uanset alder - med pa en fascinerende rejse gennem
historien om de nye aeldres livsvilkar, deres relationer til efterkommere og de ofte
falsomme overvejelser omkring behandlinger sent i livet. Et andet vigtigt tema er arv, som
kraever planlaagning og aben dialog for at sikre, at alles pnsker og dispositioner bliver
forstaet.

Bogen bestar af ti kapitler, der bergrer emner som livet i den tredje alder, veerdier som
senior, nye traditioner, livet i den fjerde alder, tro og andelighed, livsforteellinger,
eftermaele, sorg og taknemmelighed. Den imponerer med sin empatiske og paedagogiske
tilgang samt en sociologisk gennemgang af livsvilkar fra 1940 til i dag. Den prassenterer en
bred faglig indsigt i fysiologiske, psykologiske, sociale, gkonomiske og eksistentielle
perspektiver.

Et seerligt treek ved bogen er dens integration af vores feelles sangskat. Kapitelindholdet
understpttes af velkendte sange fra kunstnere som Kim Larsen, Anne Linnet, Halfdan
Rasmussen og Paul McCartney. Disse tekster fungerer som katalysatorer for dialog mellem
2eldre og deres efterkommere. Efter hvert kapitel findes refleksionsspgrgsmal og
referencer, der kan bruges til at skabe dialoger i familier eller studiekredse om livets store
spgrgsmal.

Bogens gennemgaende tema er ‘Carpe Diem'’ — en opfordring til at tage livets samtaler
lpbende. Den anbefales bredt til brug i bade faglige og sociale sasmmenhaenge. Et sigende
citat fra Piet Hein understgtter bogens budskab:

‘Sygdom er, hvordan man har det. Sundhed er, hvordan man ta'r det.

Se filmklip om bogens tilblivelse
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