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‘Mand kend din styrke’ er et kerekort til
kurmageriets komplekse verden
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BOGER // ANMELDELSE - Mand kend din styrke giver unge mand verktgjer til at
forsta og styrke deres maskulinitet sundt og konstruktivt. Bogen kombinerer
biologiske, evolutionsere og samfundsmaessige perspektiver for at hjeelpe msend
med at navigere i kurmageriets verden og skabe sunde, respektfulde relationer.
Den er saledes et ngdvendigt modspil til overfladiske scoretricks og en opfordring
til at genopfinde maskuliniteten.

Mand kend din styrke - bogen til unge mzend, der vil styrke deres maskulinitet, have succes i
livet og blive bedre til det med kvinder

Forfattere: Asger Garde og Alexander Kvist Hansen
Forlag: Pressto
Udkom d. 7. marts 2025.

Her kommer nu en selvhjelpsbog for unge maeend pa markedet, der giver en udforlig
baggrund for forstaelsen af de to kens biologiske og samfundsmeaessige muligheder og
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udfordringer og betydningen for meends og kvinders forskellige seksuelle strategier.

Bogen giver samtidig yngre meend redskaber til at styrke deres seksuelle
markedsveerdi og udvikle succesrige seksuelle strategier baseret pa et fundament af
sund maskulinitet som et tiltreengt og kvalificeret modspil til de mere overfladiske,
primitive og manipulerende scoretricks-manualer.

Hvis ‘Mand kend din styrke’ blev den bestseller, som jeg synes
den fortjener, sa ville Andrew Tate maske blive tvunget til at finde
sig et rigtigt arbejde

Mand kend din styrke er ogsa et bidrag til debat og oplysning, som i betydning kan
sammenlignes med forsteudgaven af Kvinde kend din krop fra 1975.

Udgivelsen er i mine gjne bade en velkommen gamechanger og et velegnet kort og
kompas for unge meend, som jagter den sunde maskulinitet og de fordele, som den
selvsikre maskulinitet giver i det eviggyldige spil om kvindernes gunst.

Bogen indeholder et dobbelt forord skrevet af hhv. medforfatter til Kvinde kend din
krop, Karen West, og forfatterne selv.
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Bogens to indledende afsnit om ken og samfund stgber fundamentet for en forstaelse
af bade de biologiske og de samfundsskabte rammebetingelser for kurmageri og
pardannelse i et nordisk land som Danmark anno 2025. De to afsluttende afsnit om
meend og kvinder giver en lang reekke greb og gode rad om maskulinitet, styrke,
sundhed, fremtoning, forferelse, sex og parforhold, som enhver ung mand begr vide
inden han med en forhabentligt sund og naturlig appetit kaster sig ud i kurmageriets
fascinerende verden.

‘Mand kend din styrke’ er et opger med det

femimiserede samfund

Bogen praesenterer et opger med tidsdndens gennemfeminiserede samfund og
praesenterer samtidig et konstruktivt bud pa og retning for det maskuline, som bedre
harmonerer med og balancerer det feminine til feelles gavn og gleede og med respekt
for vores forskelligheder.

Titlen er kort, undertitlen er lang og forsideillustrationen med skyggen af en mand
set bagfra, som star pa en klippe og skuer udover et nordisk vildmarkslandskab
signalerer bade natur, udfordring og eventyr. Allerede inden bogen abnes fornemmer
man, at vi skal et spadestik eller to dybere end bling-bling, bleerergv og hurtige
scoretrick, og det skal vi s sandelig!

Ideen med indledningsvist at give ordet til Karen West fungerer godt, og hendes
indledende og esedruelige pointering af den konfrontatoriske nyfeminismes vildveje
giver stof til eftertanke, og kan neeppe fejes af banen med samme lethed, som hvis
budskabet havde haft de to mandlige forfattere som afsendere.

Derudover indeholder bogen lidt pligtleesning om generaliseringer, som er et slags
komprimeret metodeafsnit. Det lyder maske tert, men de fleste ligestillingsdebattorer
er blevet konfronteret med argumenter som, “jeg kender da flere veninder, som tjener
mere end deres maend og/eller er bedre uddannet”. Men deres personlige netveerk og
erfaringer undsiger jo netop ikke de generelle betragtninger, og derfor giver dette
korte indledende kapitel en vigtig forforstaelse for en reekke af de pointer, som
uddybes senere i bogen.

De to forfattere bringer bagenden i klaskehgjde ved at analysere og perspektivere
nogle politisk og personligt ofte meget folsomme emner sdsom meends preeferencer
for unge fertile kvinder og eeldre kvinders deraf folgende tab af seksuel
markedsveerdi, kvinders praeferencer for ressourcesteerke meend og yngre maeends
deraf folgende lavere seksuelle markedsveerdi og de skiftende magtbalancer mellem
konnene, som disse preeferencer giver anledning til i forskellige livsfaser.
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Bogens kapitel to om samfund giver det store vue over udviklingen fra jeeger-samler-
samfundet over industrisamfundet og til nutidens postmoderne samfund, hvor
manden er i akut krise. Kapitlet giver en reekke gode svar pa spergsmalet "hvordan
endte vi her?”, men den seksuelt frustrerede unge leeser, som vil hurtigt til den mere
lgsningsorienterede del af bogen, kan skimme lidt hurtigt igennem dette kapitel.
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Til gengeeld vil den mere modne leeser, herunder navnlig dem med drengebgrn og
dem, som er nysgerrige pa nogle af de bagvedliggende variable, finde saerdeles nyttig
information og viden her.

Bogens afsnit tre og fire om meend og kvinder indeholder en lang reekke hands-on-rad
til, hvordan man som ung mand undgar kurmageriets mest abenlyse faldgruber,
herunder the friend zone, og hvordan man som bade ung og knap sa ung mand
kommer videre, far sagt til og fra, seetter sig i respekt, sdledes at man bliver en
attraktiv med- og modspiller for det modsatte ken. De konkrete rad og deres kontekst
skal ikke afslores her.

Men bogens gennemresearchede fakta og baerende pointer sesetter med kirurgisk
praecision fokus pa det uholdbare i det nuveerende femicentriske samfund, hvor
maskuliniteten har sa jammerlige kar, samtidig med at den giver et tiltreengt modsvar

Explore our developer-friendly HTML to PDF API Printed using PDFCrowd HTML to PDF




til internetfeenomenet Andrew Tates misogyne og manipulerende kvindesyn og
perverterede maskulinitet. Det er maske bogens storste kvalitet. Hvis Mand kend din
styrke blev den bestseller, som jeg synes den fortjener, s ville Andrew Tate maske
blive tvunget til at finde sig et rigtigt arbejde!

I en dansk kontekst repraesenter bogen “en tredje vej”, hvor den konstruktive og
positive maskulinitet bade forklares og far sin retmaessige plads i rampelyset og kan
agere med-og modspil i det forhold mellem konnene, som de fleste af os
grundleggende hellere ser som en dans og et plussumspil end som en evig kamp og et
nulsumspil.

I'ra Kvinde kend din krop til Mand kend din styrke

Bogen kan saledes, hvis dens pointer og anbefalinger til fornuftige “feerdselsregler”
mellem de to kon tages ned i den and, som de er afsendt, bidrage til bade ny viden,
refleksion og eendret adfeerd — og maske endda en loveendring eller to.

Bogen er grundig og velargumenteret og formidlet pa sine godt 300 sider en
forfriskende tour de force i og kagrekort til kurmageriets komplekse verden. Bogen
leverer en overbevisende analyse af de biologiske/evolutionaere og samfundsmeaessige
faktorer, som ligger til grund for det terreen, som danske og nordiske unge meend
nodvendigvis ma leere at leese, hvis de vil have succes med det modsatte kon.

Bogens afsluttende afsnit om henholdsvis meend og kvinder indeholder mange gode,
konkrete og konstruktive — og enkelte kontroversielle — rad og handlingsanvisninger.

Med sin nye tilgang rammer Mand kend din styrke et hul i markedet, som maske kan
sammenlignes med forsteudgaven af Kvinde kend din krop. Begge disse bgger kan
med fordel ogsa laeses af det modsatte ken, herunder madre med sgnner, som gerne vil
ramme den rigtige og sunde balance mellem p& den ene side den usexede, ufarlige og
feminiserede mand og pa& den anden side den toksiske og kvindehadende Andrew Tate-
maskulinitet. Her er maske arets bedste studentergave til den unge mand péa vej ud i
livet?

Klik dig videre til mange flere boganmeldelser her.

DAVID MUNIS ZEPERNICK

POV Overblik
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