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Barn skal ikke
skaermes, nar sorgen
viser sig

Ny bog mener, at vi savner bade sprog og
tilstraekkelig viden om bgrns
sorgprocesser, og at vi kun kan blive
klogere ved at turde spgrge ind til det barn,

der har mistet.
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Barn i skyggen af sorg - At turde tale med

°
k““lﬂ [ ] raW o ¥

Der findes efterhanden en hel del bgger om
sorg og sorgprocesser, og der findes
handleplaner for, hvordan man pa en skole
tager sig af bgrn, der oplever sorg. Men... det

er ogsa vigtigt, at vi tgr tale med bgrn i sorg,
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netop fordi der hvert ar er flere end tusinde

barn og unge i Danmark, der rammes af tab

og sorg og leerere og paedagoger i skolen kan
spille en central og positiv rolle i bgrns

sorgarbejde.

Forfatteren er uddannet leerer og har gennem
17 ar arbejdet som bade laerer og leder i
grundskolen. Gennem sit arbejde har hun
veeret teet pa mange bgrn og familier, som har
mistet, eller som lever i skyggen af sorg.
Hendes bog, Bgrn i skyggen, af sorg tilbyder
viden, perspektiver og konkrete rad til alle

med interesse for emnet.

Forfatteren er selv er vokset op i skyggen af
sorg, hvor hun dengang savnede voksne, som
turde spgrge ind til hende. Gennem sit

voksenliv har hun erfaret, at dgd og sorg
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stadig er tabubelagt og at vi savner et sprog
for og viden om bgrns sorgprocesser. Det er
en meget personlig forteelling og derfor er det
vigtigt, at der ogsa optreeder forskellige
fagprofessionelle i bogen, sa der ogsa kan
siges noget alment om det, der sker, nar bgrn

mister.

Sammen med de meget rgrende og
personlige forteellinger, far vi ogsa et indblik |
den nyeste forskning i bgrn, unge, krise og
sorg, og det er den efterhanden velkendte
“to-spors-modellen” — det tabsorienterende
spor og det restaurerende spor. Der tales om
en paradigmeeaendring i, hvordan man forstar
barn og unges sorgudtryk og ogsa i hvordan
man behandler og drager omsorg for deres

sorg.

Explore our developer-friendly HTML to PDF API Printed using PDFCrowd HTML to PDF




Bogens psykolog lzerer os, at vi skal sondre
mellem sorgens ansigt og sorgens objekt.

Men fgrst og fremmest skal vi ud af
bergringsangsten, og i stedet vise barnet, at vi
har mod pa at hgre om alle de veerste tanker
og minder. Vi skal turde vise, at vi ikke er
bange. Alt for ofte tager barnet hensyn til de
voksne, og de forsgger at reagere pa mader,
som de voksne forventer, at bgrn i sorg

reagerer pa.

Det er veerd at huske pa, at vi selv bliver
sarbare i det gjeblik, at vi stiller os til
radighed. De sgrgende bgrn kan ikke
ngdvendigvis regne med at fa hjeelp fra de
naermeste, fordi de ogsa er ramt af sorg. Sa
lzererne er faktisk vigtige voksne, og vi skal

derfor ogsa veere indstillet pa, at reaktionerne
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kan veere anderledes end det, vi forventer. Vi
ma have en forstaelse for kompleksiteten og

ambivalensen.

Det kan lyde som rigtig mange ting man skal
som laerer, men det er ikke en bog med
|gftede pegefingre — neermest tveertimod.
Forfatteren har haft gode samtaler med en
far, der har mistet sit barns mor og en
barnepsykolog, en sorgforsker, en praest, en
bedemand, en bededame, en hospicepraest
og to sorggruppeledere, som alle har bgrn og
sorg teet inde pa livet via deres arbejde. Alle
deler de ud af deres viden og erfaringer, der
kan give vejledning i, hvordan vi kan finde
modet til at stagtte og hjeelpe bgrn, som lever |

skyggen af sygdom eller som har mistet.
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Det er helt bevidst, at der ikke er nogen
bgrnestemmer med i bogen, og det skyldes,
at deres sarbarhed er sa stor, at det kan ggre
ondt veerre, hvis det publiceres. Derfor deles
bgrnenes erfaringer gennem de

fagprofessionelle voksne i bogen.

Stgtten kan vises pa mange mader, og vi er
som laerere ogsa personer med forskellige
erfaringer og temperamenter. Derfor handler
det om lydhgrhed, abenhed, rummelighed og
eerlighed, at turde veere sig selv i samveeret
med bgrnene. Vi ma turde vise egne fglelser
og at vise, at vi ogsa kan veere glade igen, selv
om sorgen altid vil vaere der. Vi har alle en
stemme i sorgkulturen, og det vel egentlig

det, der er bogens budskab.
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