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Myter om unges mistrivsel er en fagbog
henvendt til foreldre, pargrende, te-
rapeuter samt fagpersonale. Bogen
tager udgangspunkt i de tre prin-
cipper - 3P, introduceret af Sydney
Banks i 1973 - der er en forstielse af,
hvordan vores oplevelser skabes igen-
nem tre grundleggende principper:
livskraft, bevidsthed og tanker. Bogen
er skrevet af Jane Ellegaard, som er
psykoterapeut MPF, sygeplejerske og
sundhedsplejerske med stor erfaring
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iarbejdet med bern, unge og familier
samt unge med spiseforstyrrelser og
selvskade.

I bogen negligerer forfatteren ikke
den dagligdag, som de unge lever i,
hvor blandt andet SoMe, uddannel-
sesvalg, pres, preestation, perfektheds-
kulturen, konstant tilgeengelighed og
FOMO (fear of missing out. red.) fylder.
Hun benzegter heller ikke, at der er en
stigende mistrivsel blandt de unge,
som lider af stress, angst, depression
samt den store stigning i diagnoser.
Men forfatteren bringer et perspektiv
pa banen, som tager udgangspunkt i,
at unges mistrivsel har rod i den sam-
me arsag, nemlig troen pa forvren-
gede tanker.

Formalet med bogen er at finde tilba-
ge til det stille sind, vores autentiske
jeg, uden frygtstyring fra intellektet.
Som bogen beskriver, er vi ikke de-
signede til at ga gennem livet uden
smerte og lidelse,det er en del af detat
vaere menneske. Vi har dog mulighe-
den forat valge, hvordan vi handterer
og integrerer de udfordringer livet by-
der os. Dette kan vi, ifglge forfatteren,
ved hjzelp af de tre principper,som kan
skabe en hgjere bevidsthed inde i os
selv, fremfor at lade usikkerhed, frygt
og kontrol styre os fra en lavere eller
mudret bevidsthed.

I bogen beskrives, hvordan vi alle
har en iboende sundhed, der, nar vi
gar imod vores sande natur, sender
os negative tanker og fglelser. At vi
som fagprofessionelle, terapeuter,
foreldre og samfund har et ansvar
for at vise og leere vores unge, at de-
res tanker og overbevisninger ikke er
virkeligheden,atvideatde harenind-
bygget resiliens, at de har evnen til at
selvregulere og evnen til at komme
"hjem’.
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Jeg kendte ikke de tre principper som
en specifik psykologisk forstdelse,
inden jeg laeste bogen, og sa alligevel
gjorde jeg, da begreberne og forstael-
sen af forandring ligger lige netop der
i autenticiteten, kernen, det bevidste
naerveer, kert barn har mange navne.

Det skinner tydeligt igennem, at for-
fatteren braender for unge, og at hun
har et staerkt fagligt og erfaringsmaes-
sigt fundament. Bogen er skrevet i
et letleseligt sprog, dog med mange
gentagelser og lange afsnit. Ikke
desto mindre sidder jeg tilbage med
en gammel viden, indtaget pa en ny
made, hvilket er forfriskende og héb-
givende. Forfatteren har en ydmyg-
hed, men ogsa et oprab eller maske
mere et hab for,at vi som foraldre, be-
handlere mfl. vil hjalpe de unge til at
stoppe grubleriet, overtaenkningen
og de tankeskabte problemer.I stedet
skal vi maske alle praktisere, samt vi-
deregive til vores bgrn og unge,at be-
vidstheden og intuitionen skal have
meget mere plads, at vi skal lade tan-
kerne fare videre forat regulere vores
nervesystemer.

Jeg kan varmt anbefale bogen til
alle, der har med unge mennesker at
gore - og i det hele taget til alle, der
vil inspireres til at arbejde mere med
intuitionen, bevidstheden og auten-
ticiteten.
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