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Et langt liv med Kandis og Klarlund. Men
hvad med det gode Iiv?
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Bente Klarlund Pedersen og Johnny Hansens nye slankebog er floskelbehaeftet, takrummende og glimrer ved fraveaeret af

enhver ny tanke. Bogen seelger selviolgeligheder og springer let og elegant hen over enhver eksistentielt set veegtig
problematik, skriver Christian Remer Stokbro. Foto: Gyldendal.
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BOGER // ANMELDELSE — Ny slankebog af Bente Klarlund og Kandis-Johnny
kredser snusfornuftigt om vaneomlaegning som vejen til det lange liv, men vi
glemte i skyndingen at sporge til det gode liv.

Klarlund og Kandis pé kur forever. Alt hvad man skal gore for at leve sundt og godt resten af
livet

Forfattere: Bente Klarlund Pedersen og Johnny Hansen
Forlag: Gyldendal
Udkom d. 7. januar 2025.

Hvordan sikrer man sig nogenlunde, at en bog tjener sig selv ind? Kendisfaktoren er
vigtig; Bente Klarlund Pedersen er jo ikke interessant som professor eller leege, men
som et kendt ansigt fra fjernsynet. Og Kandis-Johnny? Ja, han er vel indbegrebet af
folkelig popularitet og upafaldende likability. Bogforsiden er sdledes pa plads.
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Hvilket emne kan man si sikre sig sd nogenlunde med? Ud over fallerede kendissers
selvbiografier, sa er slankebgger nok noget af det mest selvfolgelige at sende pa gaden
til de hungrende masser.

Det drejer sig med andre ord ikke om at leve godt og ordentligt,
men om at holde krampagtigt fast i livet sa leenge som
overhovedet muligt

Der er med andre ord stor sandsynlighed for, at Gyldendal tjener lidt pa bogen
Klarlund og Kandis pa kur forever. Alt hvad man skal gore for at leve sundt og godt
resten af livet eller sagt pa en anden made: Kandiskuren er det rugbredsarbejde, der
udgor det skonomiske grundlag for mere smalle udgivelser.

Kandiskulturen er bedre end slankekuren

Hvad er det sé, vi skal vide, som giver os et sundt og godt liv? Farst og fremmest dette,
at "Kandiskulturen er langt mere end en slankekur. Den handler om, hvordan man
bliver grundsund” garneret med lidt positiv psykologi — husk at teelle de lyse timer.

Derneest preesenteres vi for KRAM - og det kan man godt tage helt bogstaveligt, for
neerhed til pelsdyr og/eller elskede er godt for vores oxotycinniveau — der deekker over
kost, rygning, alkohol og motion og dertil kommer de fire S’er: Sgvn, stress, samveer
og stoffer. Det vil sige, vi skal "sove nok, reducere stress, tage vare pa samvaer med
familie og venner og ikke rgre morfinlignende preeparater og andre euforiserende
stoffer”. Dette parret med KRAM skulle oge “sandsynligheden for at leve 24 ar
leengere” (den vender vi lige tilbage til senere).
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Bente Klarlund Pedersen & Johnny Hansen

ALT HVAD MAN SKAL GORE
FOR AT LEVE SUNDT 0G GODT
RESTEN AF LIVET
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Bogen er en udredning af, hvad KRAM og de fire S’er er for noget. Kuren er
evidensbaseret, det vil sige, at den baserer sig pa over 700.000 amerikanere, dog med
behorig respekt for det danske temperament. For eksempel er Kost (K’'et 1 kram) ikke
plantebaseret i dansk regi, som i amerikansk, men bare et gget fokus pa at huske
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grontsagerne — man skal passe pa med ironi, men det ma da vaere helt ny viden for de
fleste.

Det er ogsa en samtalebog, hvor Kandis-Johnny forteeller om sit liv, og Klarlund
agerer forstaende laege, der sparker ind med snusfornuft (der er vel ingen, der teenker
at rygning er sundt?) og afbalancerede leveregler: "Er du besat af noget sadt, sa spis
det dog. Bagefter skal du kompensere for de ekstra kalorier [...]. Du kan altsa spare op
til festen”. Foler du dig stresset, sé ga en tur eller "gor noget, du kan lide”. Vi lader den
lige sta, sa alle kan veere med.

Hardcore fans af Kandis-Johnny far med bogen ogsa en helt ny sangtekst:
”Kandiskuren - forever’. Forste strofe lyder:

”Det her er ikke en opsang med forbud til dig
Ingen lgftede fingre til nogen, for nej

Der er hgjer’ til loftet her i vores fellessang
Vi stadr sammen og skyder nye vaner i gang”.

Det er omtrent sa floskelbehaeftet og takrummende, som resten af bogen, der glimrer
ved fraveeret af enhver ny tanke. Bogen seelger selviglgeligheder og springer let og
elegant hen over enhver eksistentielt set veegtig problematik.

sporg i det mindste dig selv, om 24 ar ekstra virkelig er det, du
onsker inderst inde

Spergsmalet star imidlertid tilbage: Hvorfor er et leengere liv per automatik et bedre
liv? Overtager du bogens otte vaner (KRAM + de fire S’er) inden du er 40, sa kan du
leegge omkring 24 ar oveni din forventede levetid. Logikken er, at et langt liv er bedre
end et kort liv. Det drejer sig med andre ord ikke om at leve godt og ordentligt, men
om at holde krampagtigt fast i livet sa leenge som overhovedet muligt.

Den tyske teenker Friedrich Nietzsche ville maske have haeftet sig ved denne
problematik, hvis han havde levet i dag og leest bogen; en af hans sandheder er, at
enkelte mennesker der for tidligt, mens langt de fleste dor for sent.

Jeg abonnerer ikke pa en nietzscheansk tolkning af livet, men der er ting, vi ukritisk
overtager som selvfolgelige sandheder (et langt liv er lig med et godt liv), uden at vi
forholder os til, om andre optikker kunne afslore nye eller andre muligheder for at leve
livet. Hvad er det med andre ord, der gor, at du der leeser med her, har et godt 1liv?
Maske er det faktisk KRAM-vaner og snusfornuft, det er fint, hold fast i det, men sporg
i det mindste dig selv, om 24 ar ekstra virkelig er det, du gnsker inderst inde.
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Et uovervejet liv er som bekendt ikke veerd at leve, hvis vi skal tro de gamle graekere.
Det kunne vi maske i virkeligheden leere lidt mere af.

Klik dig videre til mange flere boganmeldelser lige her.

Bente Klarlund gyldendal Johnny Hansen kandis

Christian Remer Stokbro
?’7 Christian Remer Stokbro er mag. art. i nordisk litteratur og forfatter med fokus pa and,

] teenkning og det eksistentielle.

POV Overblik
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udvalgte tophistorier alle hverdage, direkte i din postkasse.
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