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Ensomhed er den
glemte mistrivsel

Ny forskning har gjort brug af erfaringerne

fra det nye mobbesyn til at fa gje pa, hvad
ensomhed er og pa hvad man kan ggre for
at mindske ensomheden blandt bgrn og
unge. Laerere har ogsa en rolle at spille her,
mener forfattere til bog om vores
ensomme ungdom.
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Fakta

Ensom ungdom

Den gode nyhed er, at vi ved langt mere om,
hvorfor ensomhed opstar, hvad der fastholder
ensomheden, og hvad der mest effektivt

afhjeelper den.

Den mindre gode nyhed er, at ensomhed er et

fagomrade inden for arbejdet med bgrn og
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unge, som desveerre er mere relevant end
nogensinde. Det er den usynlige mistrivsel,
der er sveer at fa gje pa, fordi den er sa fyldt
med skam, at den oftest viser sig som angst
og depression, nar den sa endelig bliver synlig
for de voksne, der feerdes blandt bgrn og

unge.

For alle os, der er sammen med unge
mennesker til daglig, er det vigtigt at vi laerer
at se pa tegnene pa ensomhed. Lige som med
mobning er det ikke noget, der er simpelt
eller har lette Igsninger. Vi skal vide, hvad der
er ensomhedens vaesen, ophav og udtryk. De
direkte indsatser, der kan anvendes inddeles |
fire overordnede kategorier: social kontakt,

social stgtte, sociale og emotionelle
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faerdigheder og psykologiske interventioner |

form af samtale/terapi.

Bogen her gar teet pa praksis og dykker ned i,
hvad der virker, og hvad der anbefales mere af
| fremtiden. Tilsammen kan det forhabentlig
anspore alle, der er i kontakt med unge,
herunder leerere, til at tale om, fa gje pa og
ggre noget ved et af vor tids store
ungdomsproblemer. | alt fald skal vi som
fagpersoner veere bevidste om, at negative
sociale erfaringer og den teenkning og adfeerd,
der karakteriserer mange ensomme unge, kan
veere en udfordring i det praktiske arbejde.
Mange unge med lavt selvveerd og social
angst afholder sig fra at sgge hjeelp, og der
kan desuden veere overlap mellem ensomhed

og mentale helbredsproblemer.
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Ensomhed har nok altid veeret en del af
ungdomslivet, fordi der sker sa mange skift
fra folkeskole og videre ud i livet. Maske har vi
| vores store fokus pa psykiske lidelser overset
ensomheden og derfor ikke faet skabt samme
abenhed i at tale om ensomhed, som der er
ved at tale om mistrivsel i det hele taget. Nar
vi som voksne fagpersoner genkender og
forstar vejen ind og ud af ensomheden, er vi

mere tilbgjelige til at ggre noget ved den.

Det er en virkelig god bog, som alle pa
professionshgjskolerne bgr kende. Og maske
skal vi blive bedre til at hilse pa alle, vi mgder
hver eneste dag pa vore skoler. Et 'hej' og et
smil kan betyde at fglelsen af ensomhed
mindskes. Maske er det bare der, at vi skal

begynde.

Explore our developer-friendly HTML to PDF API Printed using PDFCrowd HTML to PDF




