Boger - Kultur | Laesetid 4 min.

Ebbe Preislers forsvar for aktiv dedshjelp 1
bogform er ikke vellykket

"Ebbe Preislers bog er dybt personlig, s& det kan naturligvis ikke forventes, at den skulle rumme alle de etiske

anliggender, der diskuteres i debatten om aktiv dedshjeelp. Men flere steder skriver forfatteren, at bade han og Mariann
er pragmatiske mennesker. Burde de sa ikke som pragmatiske mennesker vide, at livet nok bliver lykkeligst for dem, der
ikke tror pa det lykkelige liv? sperger Freja Ceecilie Petri Bondgaard. Foto: Sara Galbiati.
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BOGER // ANMELDELSE - Nar man leeser Ebbe Preislers Mzt af dage, star det
klart, at Ebbe og Mariann har haft et kerligt zegteskab. Men betyder det sa, at
fortellingen har overbevist mig om, at aktiv dedshjeelp er vejen frem? Ingenlunde.
For det star slet ikke klart for mig, hvorfor det er, at lige netop disse to mennesker
skal undslippe den alderdom, der er et grundvilkar for alle mennesker, der er sa
heldige at komme sa langt i livet, skriver Freja Cecilie Petri Bondgaard.

Mzet af dage - en fortzelling om livsfylde

Forfatter: Ebbe Preisler
Forlag: Gyldendal
Udkom d. 4. september 2024.
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Ebbe Preisler og hans hustru, Mariann, blev i 2023 danmarkskendte, da Politiken
trykte en kronik, de havde skrevet. Den handlede om, at de gnskede at do - sluge
nogle dedelige piller og sa kigge hinanden i gjnene og i ro og mag sige farvel og tak
for det liv, de nu engang havde levet sammen.

I Mzet af dage forteeller Preisler om deres liv sammen. Det er deres falles memoirer,
som peger henimod deres enighed om at sige farvel til verden.

I 2023 havde Mariann lidt af Parkinsons sygdom i 26 ar og var som arene skred frem
blevet mindre funktionsdygtig, indtil hun var begyndt at modtage fode igennem
sonde. I bogen problematiserer Preisler, som parret ogsa gjorde det sammen i
kronikken, begrebet aktiv dedshjeelp.

Er det at veere meet af dage virkelig et argument for selvmord?

De gnskede begge — ikke bare en indforsel af aktiv dedshjeelp — men at det ville blive
gjort i en form, hvor patienten ikke ngdvendigvis behgvede at veere terminalt fysisk
syg for at kunne fa "hjeelp til at de’. For Mariann ville gerne dg, men var ikke terminalt

Syg.

Ebbe Preisler tog sagen 1 egen hand

Preisler kalder flere gange sig selv for en anarkist. Og hvad gor en sddan s&? Tager
sagen i egen hand naturligvis. S4 en dag gar han pa Istedgade, kober 16 stk. metadon
— otte til hver — hos nogle "flinke folk”, stikker dem i lommen og vender ellers tilbage
til plejehjemmet. For eegteparret er blevet enige om, at nu skal det veere.

Ebbe og Mariann takker hinanden for alt og indtager hver otte metadonpiller.
Dgadsforsaget lykkes for Mariann, men det gjorde det ikke for Ebbe, som bliver
genoplivet. I Danmark skal man nemlig holde folk i live, som han skriver.

Sundhedspersonalet pa plejehjemmet skulle altsd ifolge retsplejeloven ’stabilisere’
ham, hvilket de gjorde, selvom aegteparrets born og svigerbern forsggte at fa dem til
at lade veere og folge deres gnske.

I stedet bliver Ebbe anklaget for drab og indsat i Vestre Feengsel, hvorfra han ogsa
deler ud af sine erfaringer.

Nar man leeser Mzt af dage, star det tydeligt, at de to har haft et keerligt segteskab og
har haft en stor omsorg og hengivenhed overfor hinanden.
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Men betyder det sa, at fortaellingen har overbevist mig om, at aktiv dedshjeelp er vejen
frem? Ingenlunde. For det star slet ikke klart for mig, hvorfor det er, at lige netop
disse to mennesker skal undslippe den alderdom, der er et grundvilkar for alle
mennesker, der er s& heldige at komme s langt i livet.

Alderdommen er ikke altid lige paen og lige sjov, men at aktiv dedshjaelp og sddanne
dedsforseg skulle veere neestekaerlige, dér star jeg af. For selvom principper, der
samler og skaber feellesforstielse, kan virke indsnsevrende i denne her ellers s
relativistiske verden, ma vi som borgere kende og have en sadan fellesforstaelse af,
hvad vi ger, og hvad vi ikke gor, seerligt nar det kommer til noget si afgerende som liv
og dad.

Og kan hvert enkelt menneske selv afgore, hvad der er neestekeerligt, og hvad der ikke
er? Er det neestekeerlige ikke at tage imod det liv, man er blevet skeenket som en gave
uden at gore sig selv til herre over liv og ded?

Preislers bog er dybt personlig, si det kan naturligvis ikke forventes, at den skulle
rumme alle de etiske anliggender, der diskuteres i debatten om aktiv dedshjeelp. Men
flere steder skriver forfatteren, at badde han og Mariann er pragmatiske mennesker.

Hvorfor er det jeg skal leese den her meget private, personlige og
intime beretning?

Burde de sa ikke som pragmatiske mennesker vide, at livet nok bliver lykkeligst for
dem, der ikke tror pa det lykkelige liv? Man accepterer, at livet er op og ned og
medgang og modgang.

Er det at veere meet af dage virkelig et argument for selvmord? Et sted sporger Preisler
om, hvorfor man ikke m4 forlade livet, nar livslysten forlader én. Det forekommer en
kende svaevende og privilegeret blot at traekke sig fra livet, nar livslysten forlader én,
og det er sveert ikke at teenke: Kan man virkelig forvente s meget af livet?

Meet af dage — en forteelling om livstylde er en meget personlig og privat beretning. Da
Gyldendal spurgte Ebbe om at forteelle sin historie, havde de nok teenkt, at den var
spendende og kunne salge. Alligevel gav den mig fra begyndelsen folelsen af: Hvorfor
er det jeg skal leese den her meget private, personlige og intime beretning?

Der er ingen tvivl om, at Preisler har levet et rigt og givende liv med masser af
livsfylde, keerlighed og gode minder. Han holdt af sin karriere som
dokumentarfilmproducent og har haft et levende familieliv.

Explore our developer-friendly HTML to PDF API Printed using PDFCrowd HTML to PDF




Han forteeller fint om sit livslange liv, &egteskab og venskab med Mariann og kommer
ogsa rundt om nogle af de etiske og juridiske sporgsmal, der knytter sig til
sporgsmalet omkring aktiv dadshjeelp. Men efter endt leesning har jeg til stadighed
ikke forstaet, hvorfor Preislers — ellers veeldig givende livsberetning — skulle veere
mere interessant at leese end alle mulige andre menneskers livsberetning. Jeg kan
simpelthen ikke se det.

Klik dig videre til mange flere boganmeldelser lige her.

Freja Czecilie Petri Bondgaard

Freja Ceecilie Petri Bondgaard er udannet teolog og skriver om kultur, eksistens og
samfundsmeessige tendenser. Hun har arbejdet med kommunikation siden 2018. Hun
har senest vaeret ansat ved Det Etiske Rad (Nationalt Center for Etik), og har siden...
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