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Forskere indtager ledigt
standpunkt om
mistrivsel

Forestillingen om, at et stgrre og starre
antal barn og unge mistrives er blevet en
almenkendt problemstilling, som kun
vokser for hver dag, der gar. Ifglge
forfatterne til ny bog er det dog myte, at
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barn og unge har ondt i livet, fordi de bliver
mogdt af praestationskrav og forventninger
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'Fake news' kan passende veaeret overskriften
pa Lars Qvortrup og Karen Wistofts bog
Trivsel og mistrivsel, der overraskende
anfeegter forteellingen om, at Danmarks bgrn

og unge lider under en stor og dyb mistrivsel.

Scenariet af om, at et starre og stgrre antal
barn og unge mistrives er blevet en
almenkendt problemstilling, som kun bliver
stgrre og starre for hver dag, der gar. Ifglge
forfatterne er det dog en falsk og sejlivet
myte, at bgrn og unge har ondt i livet og
mistrives, fordi de bliver mgdt af
preestationskrav og forventninger.
Kendsgerningen er derimod, at bgrn og unge
har det godt og stortrives. Forskerne ggr
dermed op med myten om bgrn og unges

mistrivsel og anbefaler dermed, at man pa
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baggrund af forfejlede fglgeslutninger ikke
seetter initiativer i gang, der skal modvirke

den ggede mistrivsel — for den findes ikke!

Qvortrup og Wistoft analyserer og diskuterer
forskellige undersggelser og fokuserer i den
henseende pa offentlighedens forstaelse af
forskellige forskningsundersggelser, der
seetter fokus pa bgrn og unges trivsel, fordi
forskning i trivsel og mistrivsel er med til at
seette en politisk retning og dagsorden, som
ifglge forfatterne bgr tage sit udgangspunkt i
et mere nuanceret vidensgrundlag. Og det
mener forfatterne at kunne bidrage med, for i
Trivsel og mistrivsel undersgger og diskuterer
de tre centrale spgrgsmal, som handler om,
hvordan mistrivsel er blevet til en offentlig
sandhed. Om det er rigtigt, at

mistrivselsproblemer kun handler om ydre
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omstaendigheder? Og endelig, hvad kan man

ggre for de bgrn og unge, der reelt mistrives?

Forskernes budskab synes dermed at veere, at
de naturligvis anerkender mistrivsel blandt
bgrn og unge, men ikke i det omfang, som

medier og andre ggr sig til fortalere for.

Debat

Forskere bag ny bog: Det
er ikke sandt, at barn og
unges trivsel er i frit fald

Et afsluttende spgrgsmal kunne vaere 'hvem
har ret?' Er det Qvortrup og Wistoft eller den

offentlige sandhed, som de opponerer imod?

Explore our developer-friendly HTML to PDF API Printed using PDFCrowd HTML to PDF




Svaret ma veere, det nok ikke er muligt at
stille det sa enkelt op. Man bgr nok se Trivsel
og mistrivsel som et vigtigt bidrag og et
partsindleeg | den debat, der optager mange
ikke blot fagprofessionelle, men ogsa bgrn,

unge og ikke mindst deres foreeldre.
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