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Pludselig talte alle om graeske filosoffer

af Seren Hegh Ipland @sorenipland

For en handfuld ar siden skete der noget maerkeligt. Som om noget var blevet haeldt i vandet. For pludselig blev alle
interesserede i stoicisme pa samme tid.

Stoicisme er en filosofisk skole, som var populzer blandt romerske kejsere og politikere, og som groft forsimplet
handler om at mgde en kaotisk og smertefuld verden med ro, klarhed og oprejst pande.

Og nu har Silicon Valley-ivaerkseettere, topchefer, selvhjaelpsforfattere og alle mulige — men for det meste maend —
faet gjnene op for, at stoicismen kan tilbyde svar pa det moderne livs udfordringer.

Den mest populaere eksponent for genren hehjemme er Niels Overgaard, som introducerede et bredere dansk
publikum for den stoiske filosofi med sin bestseller ‘Det hele handler ikke om dig’ i 2020. Nar Overgaard ikke skriver
bgger, er han forresten kommunikationschef hos Gyldendal.

Hvad skal vi med endnu en bog om antik filosofi? Jo, hvor den forrige drejede sig om at overfagre stoiske principper
til praksis, er Overgaard i mellemtiden blevet sulten pa lidt mere nuance og dybde. Sa i ‘Mere er aldrig nok’ rejser vi
endnu laengere tilbage — til selve den vestlige filosofis fundament hos teenkere som Platon, Aristoteles og Epikur.



Feelles for de ellers ret forskellige gamle graekere er det, man kan kalde for en dydsetik. Her er idéen, at det gode
liv grundlaeggende set handler om at opbygge en dydig karakter.

Ikke dydig i bornert kristen forstand. Men forstaet sadan, at du bgr leve dit liv med visdom, madehold, mod og
retfeerdighed. lkke fordi du higer efter ydre belgnning, men simpelthen fordi det er det rigtige at gare.

Bogens titel peger os i samme retning; det lykkelige liv ligger ikke for enden af en raekke karrieremilepzele og
Instagram-venlige ferier — det ligger i vores made at forholde os til livet pa.

De filosofiske dyder holder altsa stadig her knap 2.500 &r senere, er bogens budskab. Et budskab, som Overgaard i
gvrigt pakker ind i en raekke passende forbehold. For i modsaetning til visse andre filosofiske populeerforfattere —
som har tendens til en mere konfirmationstale-agtig omgang med filosofien — har Overgaard en sund ydmyghed
over for sit stof. Han ved godt, at dette bare er et bud, og han haber blot pa at inspirere.

Den bedste made at fange bogens karakter er med et billede: Det fgles som at vaere sammen med en god og klog
ven, der er faldet ned i et kaninhul af antik filosofi og nu slet ikke kan stoppe med at forteelle om det.

For det farste er bogen personlig. Vi hgrer om Overgaards skilsmisse, de tunge ungdomsar med hashmisbrug, om
psykologbesgg, om at elske sine bgrn og veere stolt af sine bedrifter. Det faenger.

For det andet er grundtonen i bogen begejstring. Der er ikke meget lektielaesning over det, for Overgaard er
overbevist om, at filosofien kan og vil os noget. Han kan slet ikke stoppe med at dele. Den slags smitter.

For det tredje er Overgaard mere lzegmand end fagperson. Overgaard er journalist, ikke filosof. Det betyder, at
hans bog ikke er skrevet ind i en fagfilosofisk debat eller som et forsgg pa at udtamme emnet — den er skrevet til at
blive laest af mange.

Hvis man er noget ved filosofien, kan man maske blive provokeret over den slags. For andre kan bogen veere et
farste skridt ind i en helt ny tankeverden.

Laes den, hvis du kan lide:

Niels Overgaard 'Det hele handler ikke om dig’

Ryan Holiday & Stephen Hanselman 'The Daily Stoic’ Marcus Aurelius 'Meditationer’



