BOG

MIT HEMMELIGE LIV
(/BOEGER/MIT-HEMMELIGE-
LIV-PERSONLIGE-
FORTAELLINGER-OM-
OVERGANGSALDER-0G-
KVINDELIV)

Af

Lotte Kaa Andersen (/forfattere/lotte-kaa-andersen)
(2024)

LAN PA BIBLIOTEKET (HTTPS://BIBLIOTEK.DK/DA/SEARCH/WORK/?

_ , _ SEARCH_BLOCK_FORM=870970-BASIS%3A138112322&FRAGMENT=CONTENT)
Log ind (/user/login?destination=/boeger/mit-hemmelige-liv-personlige-fortaellinger-om-

overgangsalder-og-kvindeliv) for at anmelde

Lotte Kaa Andersen deler gavmildt ud af de tabuiserede fysiske og psykiske
symptomer, der ofte hgrer sammen med overgangsalderen.

ANMELDELSE /\

17 apr.24



Af Jette Holmgaard Greibe (/users/jette-
holmgaard-greibe)
Skribent

/ users/jete-
holmgaard-
greibe)

Lotte Kaa Andersen deler gavmildt ud af de
tabuiserede fysiske og psykiske symptomer, der ofte
horer sammen med overgangsalderen.

Ud af de mere end 6000 pattedyrsarter pa jorden, er der
kun seks arter, der gar i overgangsalderen;
spakhuggere, narhvaler, grindehvaler, hvidhvaler,
chimpanser og mennesker. Selvom alle verdens kvinder
skal igennem den, er der ikke mange, der taler om det.
Lotte Kaa Andersen taler hgjt om sine fglelser og
oplevelser i overgangsalderen og har inviteret et panel
af reflekterede kvinder til at vaere med.

En del kvinder oplever sa store forandringer med deres
krop og psyke, at de ikke kan kende sig selv. Bogen
veksler mellem forskellige kvinders betragtninger. En
ser sig som bjgrnemoren med krukker bugnende af
honning, som ingen vil have. En anden fortzeller om sin
dalende sexlyst: “Jeg venter p&, at Big Pharma udvikler
en viagralignende pille til kvinders libido - indtil da,
gudskelov for marihuana!” Om eventyrernes
fremstilling af midaldrende kvinder som vortebefaengte
og onde siger en tredje: "Sikke en fucked up
gaslightning omskrivning af patriarkatets behandling af
kvinder”

Bogen handler mest af alt om at afsgge sit nye jeg i
overgangen, men ogsa om livet pa den anden side.
Kvinderne arbejder hardt for at komme helskindet
igennem overgangsalderen ved blandt andet at tale
med erfarne kvinder. De mange fortaellinger veksler
mellem vrede og humor, tilsat store indsprgjtninger
selvironi. Alle kvinderne skriver med nysgerrighed,
afklarethed, abenhed og mod.



Der fortzelles om hjernetage, ledsmerter, depression,
terre slimhinder og om laegen, der slog fast, at man
ikke kan ga i overgangsalderen, fgr man er 52 ar, men i
stedet gav et rdd om at ga ture i skoven. En anden
kvinde har mattet ga pa tidlig pension, da hun inds3, at
hun havde mistet sin intellektuelle spaendstighed, og nu
lever med en form for brain fog.

Alle kvinderne i bogen har naet en alder, hvor de er
blevet traette af facader og udmeerket ved, at det
perfekte ikke eksisterer. | stedet for at veere
konkurrenter er de naet frem til en erkendelse af at
have brug for faellesskab og solidaritet. Bogen handler
ikke om at ekskludere maend, yngre kvinder eller om at
danne lukkede pseudoselskaber for midaldrende
kvinder, men den opfordrer til at raekke ud til
mennesker, som forstar.

Overgangsalderen kan vaere en haeslig og opslidende
omgang, sa der er brug for erfarne sparringspartnere
for at genfinde meningen med det hele. Mennesket er
en statusabe, som higer efter anerkendelse og maler
andre pa de stgrste ligegyldigheder, sa en bog som
denne er mere end velkommen.
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