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Talmagi holder livsleden 1 skak 1 Louise Juhl
Dalsgaards subtile anoreksi-fortelling

Romanen Om en hals af Louise Juhl Dalsgaard mere end antyder, at en spiseforstyrrelse er et symptom snarere end en
sygdom i sig selv. Men et symptom pa hvad? Maske et symptom pa, at tilveerelsen kan vaere godt gammeldags
overveldende — og pa en ganske seerlig made, nar man er ung og star overfor at skulle finde sin retning i et liv, der ikke
tilbyder hverken retningslinjer eller rutevejledninger, skriver Kristina Parkov. Foto: Flickr.
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BOGER // ANMELDELSE - Livet kan undertiden synes at veere én lang evelse i at
miste og netop tabet, hvad enten det er tab af relationer eller tab af selve livets
mening, er temaet i Louise Juhl Dalsgaards nye roman, anoreksi-fortaellingen Om
en hals. Veninder, karester, naboer og kaledyr kommer og forsvinder uden varsel

for en ung pavirkelig kvinde, og hvert tab bliver snart omdannet til et bogstaveligt
onske om at tabe sig. Igen og igen.

Om en hals

Forfatter: Louise Juhl Dalsgaard
Forlag: Grenningen 1
Udkom d. 2. april 2024.
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Louise Juhl Dalsgaards nye roman, anoreksi-fortellingen Om en hals, handler om
barndom, skyld, fremmedgjorthed, pigekys, dode keeledyr og alle de ubekendte
storrelser, der tilsammen udger et liv. Forteellingen folder sig ud som en art dagbog
blandt andet med angivelser af, hvad forskellige fadevarer vejer og uddrag af
patientjournaler. Altsa en voldsom spiseforstyrrelse, der heenger som en moark skygge
over jeg-forteelleren. En skygge, der kun vokser sig storre og federe, mens den unge
kvinde skrumper ind til skind og ben.

Du spiser af dig selv, siger en leege til kvinden, der pa det tidspunkt er toogtyve. Hun
er ramt af “hungeredemer” ligesom underernsgerede born fra katastrofeomrader, der
ofte far opspilede maver og teendstikben. Laegen forklarer, at nar man sulter sig selv
tilstreekkeligt leenge, begynder kroppens celler at bryde sammen og kroppen
begynder at sede af sig selv. “Du skal spise,” lyder ordren, og den unge kvinde bliver
indlagt. Den omtalte scene er fra kapitlet ”32,3 kilo”, der ligesom alle bogens kapitler
netop har en preecis veegtangivelse som titel.

Hyvilken vej vil du ga? Et skreemmende sporgsmal i al sin
eksistentielle studievejlederretorik, maske endda lammende, hvis
man er blandt de mere sensitive

Det mere end antydes, at en spiseforstyrrelse er et symptom snarere end en sygdom i
sig selv. Men et symptom pd hvad? Maske et symptom p4, at tilveerelsen kan veere godt
gammeldags overvaeldende — og pd en ganske szerlig made, ndr man er ung og star
overfor at skulle finde sin retning i et liv, der ikke tilbyder hverken retningslinjer eller
rutevejledninger.

Hvilken vej vil du ga? Et skreemmende sporgsmal i al sin eksistentielle
studievejlederretorik, maske endda lammende, hvis man er blandt de mere sensitive.
For kvinden i romanen bliver systemteenkning og kalorietelling en made at fastholde
en form for kontrol, nar livet viser teender. Ordensmenneske og begavet 12-tals-pige
som hun er. Hun sorterer sine bgger i reolen efter farve og finder trost i tallenes
absolutte karakter.

“Det gode ved tal er, at de ikke forsvinder. De dor ikke eller treekker snoren teet til om
deres ansigter. De far ikke blodforgiftning eller falder fra en hest. De behgver ikke
andres hjeelp og forandrer sig ikke over tid.”

Anoreksi-fortellingen skildrer misklange 1 familielivet

Jeg-forteelleren kommer fra, hvad der lader til at veere en typisk dansk
middelklassefamilie med overskud. En far, der arkitekttegner familiens sommerhus
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med svenskrgde vinduesrammer og en mor, der fremstar som lidt af en "type A-

personlighed” med rengoringsentusiasme og anleeg for to-do-lister og migreene. Hun
er eminent til bagning og til at male op og veje af — hvad enten det er praecis 50 gram
smer til en kage eller meerker pa derkarmen, der angiver hvor hgje bernene er blevet.

Alligevel er det som om, der er en misklang i familieidyllen. Som barn overhgrer jeg-
forteelleren (maske) sin mor sige til en veninde, at hun "nok skulle veere stoppet efter
den forste”. Altsa efter det forste barn, forstas det. Eller méske sagde hun noget helt
andet. Ikke desto mindre er det et minde, der far betydning for kvinden, der som barn
ofte er udsat for storebrorens harde drillerier og man far indtryk af, at hun forestiller
sig, at familien ville veere lykkeligere uden hende. Er det det, der senere seetter
spiseforstyrrelsen i gang? Det synes at veere et centralt spergsmal, romanen stiller.
Det findes der sandsynligvis ingen enkle svar pa.
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GRONNINGEN 1

LOUISE JUHL DALSGAARD

Det ville vaere overskueligt pa en excelagtig made, hvis man kunne konkludere, at en enkelt tankelgs
kommentar i barndommen forer til en spiseforstyrrelse senere, skriver Kristina Parkov.

Livet byder pa en reekke chokerende heendelser, som livet har det med at gore. De
indtreeffer med korte mellemrum. Naboen far aggressiv kreeft og en dreng fra
parallelklassen mister forstanden efter at have spist svampe og flakker omkring i
kvarteret og "skriger med magerne”. Den pensionerede franskleerer, Inger, rammes af
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en blodforgiftning og privatundervisningen ma afbrydes. Keeledyret John, en
chinchilla, der af en maveinfluenza.

Flere steder i Om en hals far man som leeser lyst til at ruske i den
alt for kontrollerede unge kvinde, der holder sd mange tanker og
folelser indespaerret

Livet kan ikke tgjles, dod og sygdom kan ramme hvem som helst ndr som helst.
Veninder flytter veek og flytter sammen med keerester, og relationer seendres eller ebber
ud. Gymnasiekeeresten Mikkel leegger ud med at veere sgd og opmeerksom, men
udvikler sig gradvist til indbegrebet af en Mr. Unavailable. Han er som oftest fysisk
fraveerende, hvad enten han befinder sig pa franske vinslotte eller pd hajskoler — hans
fraveer synes at accelerere spiseforstyrrelsen. Et nyt job gar heller ikke som ventet, da
romanens unge kvindes indlevende og folsomme natur ender med at veere en heemsko.
Weltschmerzmomenterne er til at tage og fole pa.

Det ville veere overskueligt pa en excelagtig made, hvis man kunne konkludere, at en
enkelt tankelos kommentar i barndommen forer til en spiseforstyrrelse senere. Men
livet er ikke et matematisk regnestykke, der gar op, hvor A ferer til B. Dette vilkar
lader til at veere jeg-fortaellerens storste udfordring. Livet gar ikke op. Gid det gjorde.

Selv matematikken viser sig at veere forreederisk uforudsigelig, som beskrevet i dette
citat fra romanen:

“Tingene blev ikke nemmere af den grund, af at jeg fandt sammenheenge, tveertimod.
Det var ligesom med matematik, jo mere jeg forstod, desto flere ubekendte blev der at
holde styr pa.”

Pane piger bliver aldrig vrede

Ligesom den afdgde amerikanske forfatter og Generation X’er Elizabeth Wurtzels
gennembrudsroman Prozac Nation, der udkom i 1994, falder ogsé denne roman ind
under genren bekendelseslitteratur. En genre der i sagens natur er bekendende og
optaget af selvet. Prozac Nation beskrev en ung kvindes kamp med depression, heri
romanen er diagnosen anoreksi. De to kvinder er fra samme generation og et
feellestreek ved de to neevnte romaner er kvindernes hgje ambitionsniveau kombineret
med skam og selvhad. Ogséa Louise Juhl Dalsgaards debutroman, Det dér og dét der,
som denne anmelder ikke har leest, handlede om anoreksiens tyranniske veesen og
dens knusende indtog i hendes egen ungdom.
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Flere steder i Om en hals far man som laeser lyst til at ruske i den alt for kontrollerede
unge kvinde, der holder si mange tanker og folelser indespaerret. Som for eksempel
nar hun sperger kaeresten, om han har fundet en anden (alt tyder pa det), men ikke
synes det er helt "fair” at sporge ind til, hvem denne anden kvinde er. Som leeser har
man lyst til at rabe: ”Du ma sperge om hvad du vil, nar du bliver svigtet, hvorfor
opferer du dig sa paent?”

Men romanen har ogsé en svaghed littersert

Der lurer da ogsa vredesudbrud under den polerede overflade, der skinner akkurat
som kegkkenvasken, nar moderen har veeret i gang med skurepulveret. Peenheden
bliver en slags feengsel, ligesom spiseforstyrrelsen gor det. Maske ligger det (stadig) i
vores kultur, at man iseer som kvinde skal holde facaden, ikke tabe ansigt og for guds
skyld ikke vise, at man er sarbar og vred, selv nar der er god grund til det. Det
kommer med en pris. Livet skal ikke skeeres ud i smé ordentlige bidder, det lader sig
ikke gore, man ma udvise livsappetit og MOD, selvom det til tider foles op ad bakke.

Som personlig forteelling om at finde sin vej gennem et morads af ungdom, tab,
sygdom og selvhad giver Om en hals et rorende indblik i, hvor umenneskelig en
sygdom anoreksien er, og hvordan den (méaske) ofte rammer ellers begavede
reflekterende mennesker.

Men romanen har ogsa en svaghed littereert; nar man — trods den velskrevne og
poetiske tekst — ikke altid foler sig helt lukket med ind, skyldes det, at forteellingen til
tider fremstar meget som et forseg pa at finde hoved og hale i eget sygdomsforlgb. Et
bade sympatisk og overordentlig forstaeligt projekt, men sat p4 romanform giver det
denne leeser en folelse af at veere tilskuer til et lidt for selvterapeutisk projekt.
Argerligt — midt i denne interessante forteelling.

Kan du lide, hvad du leeser? Sa se andre af Kristina Parkovs anmeldelser her.

anoreksi Louise Juhl Dalsgaard

Kristina Parkov

Kristina Parkov er uddannet journalist og har efterfelgende laest Skrivekunst ved
Syddansk Universitet. Arbejder til daglig med kommunikation. Har tidligere skrevet for
Litteraturnu og desuden faet noveller udgivet i det danske littersere tidsskrift uDkAnt...
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