BOG

OM EN HALS (/BOEGER/OM-EN-HALS-
ROMAN)

Af Louise Juhl Dalsgaard (/forfattere/louise-juhl-dalsgaard) ( 2024 )

LAN PR BIBLIOTEKET (HTTPS://BIBLIOTEK.DK/DA/SEARCH/WORK/?SEARCH_BLOCK_FORM=870970-

BASIS%3A138063712&FRAGMENT=CONTENT)

Log ind (/user/login?destination=/boeger/om-en-hals-roman) for at anmelde

Louise Juhl Dalsgaard har begéaet endnu et voldsomt, velskrevet og vedkommende vaerk om barndomserindringer, kaerlighed, familie,
forladthedsfglelse og spiseforstyrrelse.
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Af Maria Guldager Rasmussen (/users/maria-guldager-rasmussen)

Louise Juhl Dalsgaard har begaet endnu et voldsomt, velskrevet og vedkommende vaerk
om barndomserindringer, kzerlighed, familie, forladthedsfglelse og spiseforstyrrelse.

Der er sa meget, man ikke kan regne med. Ting, man tror, er konstante, og sa eendrer de
sig alligevel pa et splitsekund. Veninder, der flytter. Et keeledyr, der der. En keereste, der gor
det forbi. Men tal! Dem kan man - bogstaveligt talt — regne med! Og med tal kan man
male, veje og teelle. Kilo, kalorier og kilometer. Sa da romanens unavngivne unge kvinde far
brug for noget konkret at klynge sig til i en opbrudstid, kaster hun sig over vaegten (bade
sin egen og dét apparat, man kan veje sig pa) og laver en kontrakt med sig selv: Fra i dag
vil jeg tabe mig og leve sundt. Desveerre er det kun fgrste del af saetningen, der kommer til
at holde stik, og dét i en grad, sa det bliver livstruende.

Romanens kapitler hedder alle et antal kilo, som svarer til den vaegt, den unge kvinde har
pa det pagaeldende tidspunkt, og alene dét fortzeller ret hurtigt laeseren, at der er noget pa
faerde. Fgrste kapitel hedder '30 kilo’, og her er hun et barn, der sidder ved kgkkenbordet
sammen med sin mor og morens veninde. En enkelt replik fra moren henvendt til veninden



seetter sig fast i pigen: Jeg skulle nok vaere stoppet efter den forste. Pigen har en 7 ar
aldre bror — og hun forstar (eller maske rettere: misforstar), at hun nok slet ikke burde
veere fgdt. Og selvom det sikkert ikke er dét, moren mener, er det dét, pigen husker.

Andet kapitel foregar ti ar senere og hedder (og hold nu fast!) '32,3 kilo". Alts3, kun 2,3 kilo
mere, end da hun var omkring de 9 ar. Det lyder raedselsvaekkende, og det er det ogsa. Her
vagner hun nemlig en morgen med opsvulmede haender og fgdder, som fglge af voldsom

underernzering. Feenomenet hedder hungergdemer, og hun bliver straks indlagt.

Via klip frem og tilbage i tiden tegnes et billede af en pige og ung kvinde, som er dygtig til
det meste, men som slar sig pa veninder, familien, kolleger og kaerester. Hun er lydhgr —
ogsa overfor dét, som ikke kan hgres, men snarere sanses — og hun er eftertaenksom.
Louise Juhl Dalsgaard har som fa netop ordene til at beskrive dette: Hvordan det fgles at
veere forelsket, fortabt, forladt, fortvivlet og fgle sig som en hjemlgs i sin egen krop. Med
et preecist blik for barnets verden og den unges usikkerhed skriver hun ikke kun om en
spiseforstyrrelse og barndomserindringer, men ogsa om alt det, der i gvrigt udger vores
verden. Om vores iboende behov for tryghed og sikkerhed og for at fgle, vi har greb om
tingene.

Jeg er meget begejstret for Louise Juhl Dalsgaards made at bruge sproget pa. Uden at
veere ordknap far hun alligevel kun brugt de ngdvendigste ord, som hun sa far sa meget ud
af, at man bade kan se og meerke, hvad der er pa spil. Og hos Dalsgaard er der altid noget
pa spil.
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