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Bogen er modtaget som anmeldereksemplar.

Anmeldelsen er skrevet af Inge Brink Hansen, logopaed pa Center for Specialundervisning for
Voksne i Kgbenhavn, samt tale- og sangleerer. Anmeldelsen er baseret pa Inges faglige viden og
erfaring som logopaed og talelzerer for personer med stemme- og talevanskeligheder. Hvis du har
spgrgsmal, kan Inge kontaktes pa fglgende mail: Inge.brink@get2net.dk.

Denne perle af en bog giver os et nyt perspek-
tiv pa, hvordan man kan fa det godt med at
holde oplaeg eller tale for andre.

Mange er vant til, at taleundervisning handler
om at afleere darlige vaner og erstatte dem
med nye gennem utallige gvelser, men denne
bog giver os et indblik i en anden, f&anomeno-
logisk, tilgang.

Lisbeth Holdt Jgrgensen har pa sin rige bag-
grund som bade skuespiller, logopaed og tale-
leerer udviklet og forfinet sin undervisnings-
metode, hvis force er, at den stiller mennesket
og opmarksomheden i centrum. Omdrej-
ningspunktet er det maerkbare i nu’et og en
bevidstggrelse af medfgdte funktioner, der er
baggrunden for det at tale, men som oftest
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ikke bergres i taleundervisning. Metoden byg-
ger pa tillid til det, vi alle har med os. Tanken
er, at tale ikke er noget, vi skal leere — det er
noget, vi allerede kan, men vi skal (gen)laere at
vaere sansende og til stede med hele opmaerk-
somheden, nar vi skal holde en forberedt tale.
Bogen giver en klar og velopbygget vejvisning
til at na denne tilstand.

Det er lykkedes Lisbeth Holdt Jgrgensen pa fi-
neste vis at ggre rede for metoden, som dyk-
ker ned midt i formidlingssituationen og de
oplevelser, der kan veaere knyttet til den. Vi far
bade forfatterens egne oplevelser, der har
fert hende frem til metoden og klienters ople-
velser, som i hvert kapitel giver perspektiv pa
redskaberne.
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For redskaber er der, men de er fa, meget
enkle, overskuelige og sansbare. Og de kan lae-
res ud fra det laeste. Det er en forngjelse, nar
man kan maerke, at en metode udspringer af
en meget gennemarbejdet og gennemprgvet
praksis. Det er ikke lette Igsninger eller over-
fladiske tricks, men det er praksis kondense-
ret, udfoldet og serveret pa en let forstaelig
made, som bade tale- og stemmeundervisere
og alle, der ikke har kendskab til teorierne om-
kring tale og stemme, kan fa rigtigt meget
glaede af.

Bogen taler i gvrigt til sanserne fra fgrste
feerd: lige fra omslagets taktile vaekkelse til
indholdets spotlys pa det maerkbare og nu’et
— og nysgerrigheden skeerpes allerede i foror-
det af Helle Hedegaard Hein, der selv har op-
levet, at metoden virker — og er "lige til at tage
i brug”.
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