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sjove, de uundgaelige, de tabubelagte og de genkendelige.
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En forrygende bog med 500 forhenvaerende
hemmeligheder - de uappetitlige, de sjove, de
uundgaelige, de tabubelagte og de genkendelige.

Lader du ogsa som om, du skal pa arbejde, hver gang
svigermor kommer, eller bliver du rost for din gode
kaffe, hvor hemmeligheden bag succesen er
brystmeelk? Sa er du ikke alene! De fleste har
hemmeligheder, og i denne bog mgder du en virkelig
underholdende portion af disse.

| 2014 indledte Miriam Poulsen projektet "Miriams
Blok", hvor anonyme mennesker kunne indsende
hemmeligheder til hende, som hun har inddelt i
kategorier og udgivet som bog.

Kategorien "Snyd og bedrag" byder pa grader af lagne,
som bade kan veere til egen fordel, men som ogsa kan
benyttes for andres skyld. Veelg selv: “Min politikeereste
hapser lidt fra det beslaglagte lager af narkotika, nar vi
skal holde fest.”, eller "Der er ingen der nogensinde ma
finde ud af, at jeg stadig ikke har styr pa
kommareglerne. Jeg er dansklaerer.”

Under "Familie og besleegtede relationer” tager en
foraelder pa fake konference mindst to gange om aret
for at fa fred. En anden taenker pa sin svigerfar under



sex, en tredje kan ikke fordrage sin teenager, og en
fijerde har sendt bgrnene og hunden med manden pa
ferie, men savner kun hunden.

Under kapitlet "Sex og seksualitet" far man et lidt
forbudt indblik i andres liv. “Jeg er gift med en kendt
skuespiller. Ingen ved at han har en voksen-baby-
fetish.”og “Jeg taender pa, at min keereste er grim.”

| den blandede pose "Kultur, kendisser og alt
derimellem" er manden der dyrker bodybuilding og
kampsport, men hvis yndlingsfilm er ‘Notting Hill’, eller
chefen der tjener mere end 3 mio. arligt, hvis hjem
ligner en 12-arigs, fordi vedkommende er besat af
anime.

Afsnittet om "Kroppen" indeholder massive
hemmeligheder, som er lige sa sjove, som de er
vanvittige! Det samme gaelder de sidste fem kapitler,
hvor der under kapitlet "Parforhold og dating" er en
ulykkelig kvinde, som ma opgive at date en s@d yngre
fyr, fordi hun ikke forstar, hvad han siger og et par, som
samler deres afklippede negle sammen i en bgtte og
drgmmer om at fa bgtten fyldt.

Det kan ikke undgas, at man kommer til at grine flere
gange undervejs. Der er utrolig mange hemmeligheder,
der vedrgrer utroskab eller handler om nogen, der
spiser meerkelige ting. Der er ogsa en del, der stjeeler
fra arbejdspladsen, er smalige overfor partneren og har
hemmeligheder, man af, fordi man maske selv kender
til netop dette. Men der er ogsa hemmeligheden fra et
menneske, der skal tre maneder i faengsel, og som ma
daekke over det ved "at veere gaet ned med stress".

Det er menneskeligt at have hemmeligheder og ved at
skrive dem ned, kan de opleves mere legale. Vi elsker
at snage i andres liv og maske endnu mere at spejle os
i andre, sa vi kan fgle os bedre eller som en vigtig del af
feellesskabet.
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