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Aidts banebrydende roman er et staerkt vidnesbyrd om vold mod kvinder, der viser,
hvordan overgreb er forbundet med skam, skyld og fortielser.

For syv ar siden udkom Har dgden taget noget fra dig sa giv det tilbage. Carls bog
(https://litteratursiden.dk/boeger/har-doden-taget-noget-fra-dig-sa-giv-det-tilbage), hvor
Naja Marie Aidt skrev om den sgnderrivende sorg over at miste sin sgn. Nu er forfatteren
tilbage med endnu en vigtig og meningsfuld bog, der gar lige i hjertet pa leeseren. Bogen er
banebrydende, da den seetter ord pa de store konsekvenser af vold og pa de oplevelser,
mange kvinder har med overgreb og kraenkelser. Samtidig er bogen en hyldest til de
livslange venskaber, der ggr det muligt at leve pa trods af traumerne og frygten for vold.

| ‘Gvelser i mgrke’ mader vi en 57-arig kvinde, som er sygemeldt med PTSD efter en
traumatisk oplevelse, der traekker tidligere overgreb op til overfladen. Allerede som barn
mgdte hun og sgstrene fysisk og psykisk vold pa grund af en voldelig far. Men den fglelse,




hun iszer erindrer fra hans overgreb, som da han smed hende ned af trappen, fordi hun
havde spist resten af yoghurten, er den store skam. Skammen hvis nogen i opgangen
skulle opdage, at faren slog dem: “Jeg kunne ikke forestille mig noget mere skamfuldt.
Ingen matte vide noget.”

Det er ogsa skammen, der far moderen til ikke at gore noget ved volden i hjiemmet, “maske
var skammen stgrre end kaerligheden”. En hardtslaende satning, der ggr ondt at laese, og
som er umulig at kaste af sig igen. Gennem Aidts poetiske og preecise sprog kommer man
helt ind i kvindens sind og meerker, hvordan volden er omgivet af skam, skyld og fortielse,
og hvordan frygten for vold saetter sig i kroppen: "/kke fordi vi er ungdigt bange, men fordi
der er grund til at vaere bange. Hele livet: At sta med tilbageholdt 4ndedrset og lytte, altid,
hele livet. Det modsatte af frihed.”

Romanen foregar fra februar til februar, og den kvindelige jeg-forteeller mgdes hver uge
med en psykolog, kaldet PTSD-manden, som hjeelper hende med at satte ord pa de
fortraengte, traumatiske oplevelser. De bevaeger sig langsomt ind mod det stgrste traume,
som er omgivet af skyld. Hver gang begynder kvinden forfra med at forteelle, og hver gang
nar hun en smule laengere, og her er en lighed til forteelleformen i 'Carls bog'. Da det
stgrste traume forst afslgres sent for laeseren, er der elementer af suspense samtidig
med, at bogen viser processen i behandlingen af traumer. Som titlen antyder, skal kvinden
langsomt ga ind i det mgrke, som er allermest skreammende, for at leere at ga ud af det
igen.

Samtidig med mgrket rummer bogen ogsa lys, hab og keerlighed via kvindens tzette
forhold til sine tre sgnner og fire veninder, som er den rgde trad i hendes liv. Hun er meget
optaget af at se tilbage pa livet, bade pa de lykkelige stunder med veninderne og sgnnerne,
og pa de harde tider, blandt andet har flere af sgnnerne det svaert i livet. Spgrgsmalet om
hvem man er, og om man er den samme gennem livet gar igen, og fletter sig sammen til
en rammende beskrivelse af overgangsalderen. Det er en livsfase, hvor erindringerne pa
godt og ondt fylder mere og mere. Kvinden tror pa en indre kerne, som ikke gdeleegges af
traumerne, og hun rummer saledes pa trods af traumerne en stor livskraft: "Ingen laegger
an pa mig. Ingen vil have mig. Jeg er ingen. Jeg er mig. Stabil.() kroppen er fri, kroppen
&ldes, kroppen lever".

Med til at holde kvinde oppe er den store stgtte og omsorg af veninderne; en anden
parallel til ‘Carls bog’, hvor venskaberne er helt essentielle i tiden efter sgnnens dgd. Netop
feellesskabet med andre kvinder og volden mod kvinden vises ogsa gennem et elegant
kompositorisk greb i '‘@velser i mgrke’, som giver den et strejf af kollektivroman. Et spor
gennem bogen er nemlig veninden Leas beretninger fra en fgdselsdagsfest, hvor alle
kvinderne skulle medbringe en anekdote. De mange anekdoter giver en flerstemmighed i
bogen og viser, hvor meget kraenkelser fylder i et kvindeliv. Overgreb og kraenkelser, der er
blevet fortiet, men som nu italesaettes i faellesskabet med andre kvinder. Det er bade en
modig og vred roman, der samtidig er et opggr med den tavshedskultur, der har
gennemsyret vores samfund, og som flere forfattere i disse ar stiller skarpt pa.

‘@velser i mgrke’ er en fremragende roman om kvindeliv, vold og venskaber. Pa en
overbevisende méade borer bogen sig ned i, hvordan det er at veere kvinde, isser midt i livet,
og den blotleegger kvinders skam og skyld over vold, overgreb og kraenkelser. Aidt saetter
ord pa vold mod kvinder og pa frygten for overgreb, og det gor bogen til et vigtigt bidrag i
#MeToo-debatten. ‘@velser i mgrke’ er en gribende laeseoplevelse og en bog, alle skal
laese: Kvinder vil fgle sig set og maend vil blive klogere — og maske ogsa fole sig ramt.

BOGDETALJER NV

(1 Andre bgger af Naja Marie Aidt



