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Signe – en fars datter 

 
Niels Olsen 
Nyrup – Signes far 
En dokumentarserie i to afsnit: 1) De første tegn. 2) Katastrofen. Begge 29 min. 
Kan ses på drtv.dk. Udløber d. 1. januar 2034. 

I 1993 tog Poul Nyrup Rasmussens datter, Signe, sit eget liv. Hun var 24 år og 
led af en svær psykisk sygdom. Det skete cirka et halvt år efter, at hendes far var 
blevet udnævnt til den højeste politiske post i Danmark: Statsminister. 
Direktøren for det hele.  

At miste et barn er forældreskabets ultimative mareridt. Det er frygten, som bor i 
dig fra barnets fødsel: At netop dit barn dør, før det får mulighed for at folde 
vingerne ud og leve sit liv. Det er så forkert – uanset årsagen, og måden det sker 
på.  

DR-dokumentaren Nyrup – Signes far er en fars smukke, modige og bevægende 
portræt af sin datter. Det liv hun fik og kæmpede med. Det er forsøget på at 
forstå det uforståelige. Dokumentaren er kort, velfortalt og intens og kan 
anbefales til alle – uanset om man har psykisk sygdom tæt på.  

I serien krydser Nyrup sin datters spor gennem tilværelsen; taler med hendes 
veninder, undersøger hvad psykiske sygdomme er og spørger eksperter, hvordan 
vi kan blive bedre til at håndtere dem. Skyld, savn og selvbebrejdelse er svære 
emner at udfolde, men Nyrup gør det med stor ro, værdighed og selverkendelse. 
Prioriterede han karrieren for meget? Ja. Var han der nok for hende? Nej. 
Fortryder han? Så absolut.  



Nyrup handler sig vej ud. Engagementet i organisationen Headspace, der 
hjælper psykisk sårbare unge i hele landet, giver mening og retning. Vi ser en 
rørt, men fattet og ærlig far. Det er tydeligt, at han er blevet en hel del klogere på 
både menneskesindet og sig selv, end han var den augustdag, hvor katastrofen 
indtraf.  

 


