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Signe - en fars datter

Niels Olsen
Nyrup — Signes far

En dokumentarserie i to afsnit: 1) De farste tegn. 2) Katastrofen. Begge 29 min.
Kan ses pa drtv.dk. Udlgber d. 1. januar 2034.

I 1993 tog Poul Nyrup Rasmussens datter, Signe, sit eget liv. Hun var 24 ar og
led af en sveer psykisk sygdom. Det skete cirka et halvt ar efter, at hendes far var
blevet udnavnt til den hgjeste politiske post i Danmark: Statsminister.
Direktoren for det hele.

At miste et barn er foreldreskabets ultimative mareridt. Det er frygten, som bor i
dig fra barnets fodsel: At netop dit barn der, for det far mulighed for at folde
vingerne ud og leve sit liv. Det er sa forkert — uanset arsagen, og maden det sker

pa.

DR-dokumentaren Nyrup — Signes far er en fars smukke, modige og bevaegende
portraet af sin datter. Det liv hun fik og keempede med. Det er forsgget pa at
forsta det uforstaelige. Dokumentaren er kort, velfortalt og intens og kan
anbefales til alle — uanset om man har psykisk sygdom taet pa.

I serien krydser Nyrup sin datters spor gennem tilvarelsen; taler med hendes
veninder, undersgger hvad psykiske sygdomme er og sperger eksperter, hvordan
vi kan blive bedre til at hdndtere dem. Skyld, savn og selvbebrejdelse er svaere
emner at udfolde, men Nyrup gor det med stor ro, veerdighed og selverkendelse.
Prioriterede han karrieren for meget? Ja. Var han der nok for hende? Ne;.
Fortryder han? Sa absolut.



Nyrup handler sig vej ud. Engagementet i organisationen Headspace, der
hjalper psykisk sarbare unge i hele landet, giver mening og retning. Vi ser en
rort, men fattet og erlig far. Det er tydeligt, at han er blevet en hel del klogere pa
bade menneskesindet og sig selv, end han var den augustdag, hvor katastrofen
indtraf.



