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Ensomhed, angst og isolation kender vi alle, nogle mere end andre. | den grafiske
roman 'The Sad Ghost Club’ kommer Lize Meddings bade med en opmuntring og

en opfordring.
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Ensomhed, angst og isolation er fglelser vi alle kender,
nogle i hgjre grad end andre. | den grafiske roman ‘The
Sad Ghost Club’ kommer forfatter Lize Meddings bade
med en opmuntring og en opfordring.

"The Sad Ghost Club’ behandler temaer som social
angst, depression, isolation og frygten for ikke at vaere
god nok. Pa trods af dette er det dog ikke en trist bog.
Med sine androgyne spggelseshovedpersoner, der hver
iseer bgvler med sine udfordringer, lykkedes det Lize
Meddings at fortaelle en historie om, hvordan
sammenhold og kommunikation kan have en reel
positiv indflydelse for sarbare og udsatte mennesker.
Bogen om det triste lille spggelse Socks fungerer bade
som en opmuntring og opfordring.

Opmuntringen kommer i form af sgde bedarende
illustrationer, alt sammen tegnet i en simpel stil ikke
ulig 'Heartstopper’. Opfordringen i form af Socks’ mgde
med et andet spggelse, der ligesom sig selv har oplevet
depression og modlgshed. Sammen bruger de hele
natten efter deres fgrste mgde pa at snakke om deres
oplevelser med ensomhed og finder ud af, at de nok
ikke er sa alene, som de gik rundt og troede.

'The Sad Ghost Club’ kan leeses af alle, men er primaert
forbeholdt unge i alderen 13 og op. Selv vil jeg rose
bogen for dens fremragende arbejde med at italesaette
problemer med mentalt helbred. Hvis du genkender
nogle af disse overvejelser fra dig selv, er dette maske
bogen dig. Er du interesseret i at hgre mere om, hvad
bogen har gjort for andre, kan du finde og veere med i
den helt rigtig klub for triste spagelser
@theofficialsadghostclub
(https://www.instagram.com/theofficialsadghostclub/)
pa instagram.



