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Bog. Enlille perle af en bgrnebog om at veere sa gam-
mel, at alt undtagen grerne bliver mindre, og om det
naturlige i at skulle sige farvel. Bogen Bedste er skre-
vet af den go-arige Patricia Ryan og smukt illustreret

af hendes mangearige ven Anna Margrethe Kjeer-
gaaard og stgttet af Velux Fonden.
Jensen & Dalgaard, 2023.

Bog/podcast. Frygt maerkes og lagres i kroppen.
Frygt for ikke at vaere god eller klog nok, frygten for at
vaere til besveer. Vi skal leere at samarbejde med fryg-
tenistedet for at lade den styre og forpurre tanker og
handlinger. Laes bogen 'Forsta din frygt - fa mere ud
af livet’ af Anja Vintov, eller hgr om bogen i podcasten
"Aftenklubben”.

Gads Forlag 2023 og Apple Podcast
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Bog. Den bedste made at komme sig over hjerne-
rystelse er ikke at ga i seng og hvile sig. Det er vigtigt at
komme i gang med sine daglige aktiviteter pa en tilpas-

set made. Det kraever gvelse. Bogen er malrettet den,
der er ramt af hjernerystelse, pargrende og de profes-
sionelle. Letlaest, overskuelig og klart struktureret.
Kort & godt om hjernerystelse, Anja Ida Hansen, Lea Provst-
gaard Larsen, Dansk Psykologisk Forlag, 2023.
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Azadeh Houshmand-@regaard
Ammebogen

Muusmann 2023

AMMEBOGEN " 155 g - 299,95 kr.

® "Mindregmer, atalle kvinder, dergnskeratamme,
kan blive vejledt og hjulpet til det pa en fagligt velkvalifi-
ceret made.” Sadan indleder Azadeh Houshmand-Qre-
gaard, lege, ph.d. og internationalt certificeret ammekon-
sulent (IBCLC) sin bog. Interessen for amning udspringer
af forfatterens egne oplevelser, hvor hun blev mgdt af et
sundhedsvasen med mangelfuld viden om amning og
modsatrettet vejledning.

Bogen henvender sig til kvinden, som er gravid og/eller
har fodt og gnsker at amme, samt et kapitel malrettet fars/
partners rolle og betydning for succesfuld amning.

Forfatteren haber med sin bog at kunne forklare amning
pa enletforstaelig mdde ud fra evidensbaseret viden. Bogen
har desuden til formal at kunne bruges som et opslagsvaerk,
nar kvinden har brug for rad og vejledning undervejs i sit
ammeforlgb.

Bogen er en kombination af egne og andre kvinders for-
teellinger, evidensbaseret viden og billeder af f.eks. amme-
stillinger.

Det er en bog, som holder, hvad den lover. Sproget er for-
domsfrit, letforstaeligt og uden fagudtryk.

Bogen erinddelt i overordnede emner. Det gor det nemt at
finde rundtibogen, og den kan let bruges som et opslagsvaerk.

Samtidig beskriver bogen, bide hvorfor og hvordan man
kan opleve succes med sin amning. Bogen indeholder den
nyeste viden om amning, billeder og konkrete redskaber
til, hvordan mor og partner kan handtere amning i praksis,
og det gor den til en bade praksisnzar og serigs bog, fri for
“ammestuesnak” og myter om amning.

Under afsnittet sar/smerter kunne man med fordel ogsa
have navnt fordelen ved at lade modermzlk tgrre pa bryst-
vorterne.

Bogen er anbefalelsesvardig for forzeldre, som gnsker,
at deres barn skal ammes, og kan med fordel laeses af fag-
professionelle som inspiration og som opdatering af viden
og anbefalinger for amning.

Netta Gadiel,
sundhedsplejerske, IBCLC, Far-ambassader i sundhedsplejen, Furesg
Kommune



