DSR  Fagogudvikling  Sygeplejersken  Sygeplejersken bladarkiv
Sygeplejersken Argang 2023 nr. 10 Anmeldelse: Vigtig bog om kvinder med AD(H)D

Sygeplejersken

Anmeldelse: Vigtig bog om kvinder med
AD(H)D

Sygeplejersken 2023 nr. 10, s. 40-41

Af: Kimmie Heine, sygeplejerske, cand.cur.

Print artiklen (;]

GADS FORLAG

Charlotte Jokumsen og Eva Poulsen - | samarbejde med Christina Wex



Charlotte Jokumsen og Eva Poulsen — i samarbejde med Christina Wex
At leve med AD(H)D som kvinde
Gads Forlag 2023, 190 sider — 269,95 kr

| mange ar har ADHD vaeret en diagnose, der er tilskrevet drenge, men nyere forskning peger pa
en mere ligelig fordeling mellem kvinder og maend.

Derfor er bogen et vigtigt indspark i den sygeplejefaglige udvikling i praksis, og kan bidrage til at
skabe vigtig opmaerksomhed om diagnosen.

Bogen henvender sig seerligt til kvinder, der har en opmaerksomhedsforstyrrelse. Den er
overskueligt opbygget, gor brug af nyeste forskning og kan derfor med fordel anvendes som
referenceramme af fagpersoner eller studerende pa sundhedsuddannelser.

Bogen skildrer bl.a. neurobiologiens indvirkning pa ADHD i et letforstaeligt sprog, som ger
bogen velegnet til mennesker uden szerlig baggrundsviden om diagnosen eller den
menneskelige hjerne. Generelt er bogen skrevet i et sprog, som inviterer til, at alle kan ggre brug
af den viden, der bliver italesat.

Bogen ggr fint brug af illustrationer, metoder, teorier og klare definitioner af diagnosen. Gennem
det meste af bogen ggres der brug af beretninger fra mennesker med egne levede erfaringer.

Disse indskrives i sammenhaeng med et konkret emne, som tages op. Dette er en klar styrke for
bogen og bidrager til at ggre den mere praksisnaer, men ogsa i hgj grad mere recoveryorienteret,
idet det gger interaktionen mellem klinisk og personlig recovery.

Der mangler aktuelt viden om de kvindelige kenshormoners indflydelse pa udviklingen af ADHD,
og netop det bidrager bogen med klare teorier om i et kapitel for sig. Det kapitel giver god
indsigt i den kvindelige menstruationscyklus i relation til ADHD.

Bogens ene kapitel omhandler de fglgesygdomme, som ADHD kan medbringe, og dette er
saerdeles relevant viden bade for fagpersoner og for mennesker med en
opmaerksomhedsforstyrrelse.

Samlet set er bogen vellykket og bidrager med vigtig viden om en diagnose, som i mange ar
ikke er tilskrevet kvinder.

Kimmie Heine, sygeplejerske, cand.cur., forskningsassistent,
CORE: Copenhagen Research Center for Mental Health, Team Recovery & Inklusion, Gentofte
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