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vejledning
Det kan veaere svaert som jor-
demoder at indfri alle de krav
og forventninger, man mader
| en arbejdsdag. Men hvis
man arbejder med uklare og
modstridende krav, kan det
have alvorlige konsekvenser
for ens helbred. Det kan fx
oge risikoen for langvarig
stress. Arbejdstilsynet har
derforudarbejdet en ny AT-
vejledning, som kan hjaelpe
med at understoatte et godt
psykisk arbejdsmiljg og fore-
bygge stress og andre kon-
sekvenser for helbredet.

Find AT-vejledningen her:
jordemoderforeningen.dk/
ATvejledning

HAR
DU
HORT?

En ny podcastserie pa fore-
lzbig fem afsnit med titlen
'Retten til abort - en friheds-
kamp’ tager os igennem den
fri aborts historie i Danmark.
Serien er lavet af de to histo-
rikere og journalister Dorthe
Chakravarty og Sarah von
Essen, og de tager os med
helt tilbage til 1880’erne |
deres gennemgang. Find
serien der, hvor du normalt
harer podcasts.
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@ ANMELDER: JANNI NEPPER, JORDEMODER )

Sunget til verden

Brugbar bog med

gode gvelser

Jeg har haft forngjelsen af at laese den ual-
mindeligt fine bog »Sunget til verden« af Randi
Kjaer. Og den har beragrt mig dybt. Som jordemo-
der har jeg det naermest, som om jeg har ventet
pa, at nogen skrev denne bog.

Bogen er skrevet i et smukt og poetisk sprog,
som gar laesningen til en naermest sanselig ople-
velse. Den handler om, hvordan man ved hjeelp
af lyd og sang i forbindelse med graviditet og
fodsel kan skabe et trygt og kaerligt rum. Ogom
hvordan man som fadende, aktivt og intuitivt kan
bruge sin stemme til at hjeelpe sig selvigennem
fadslens forskellige faser.

Bogen bygger pa forfatterens egne og

Laes anmeldelser
i kommende
numre af
tidsskriftet af:

mange andres erfaringer med dette, og netop
det, at den er erfaringsbaseret, er en af dens
store styrker. Her er et reelt bud pa noget, som
virker i praksis. Det handler ikke om skensang og
performance. Tvaertimod handler det om at give
plads til det aagte udtryk. Smertens, angstens,
vredens, kraftens, glaedens og kaerlighedens
udtryk, som alle skal have deres plads, i den store
begivenhed en fgdsel er.

Denne sk@nne bog far mine starste anbefalin-
ger. Laes den som fadselshjaelper. Foraer den til
en gravid, du kender. Og sparg dig selv, hvornar
du sidst har sunget for en gravid.

En bid af himlen
af Sabine Gantzhorn Hildebrand

Handbogibgarns sorg
Atle Dyregrovog MartinLytje
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