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Manifest for omsorgi
sundhedsvaesenet

Ordet manifest betyder handgribeligt og
I dbenbart, og det er den staerke bog om livet
som traumepatient efter medet med den hgjre-
svingende bil, som efterlader Heidi med skader i
hele kroppen.

Unik sygepleje og behandling, men ogsa rystende
eksempler pa det modsatte. Forfatterens paedago-
gisk-psykologiske fagomrader skinner igennem og
efterlader leeseren med handgribelige losninger
mod et mere omsorgsfuldt sundhedsvaesen.

F.eks. ndr de skarpe skillelinjer mellem krops-
felterne i forhold til leegernes specialer reducerer
Heidi til 10 x 15 centimeters ked alt efter hvor pa
kroppen, hun bliver tilset.

Ved medet med de to sygeplejersker, som arbej-
der indforstiet sammen som et gammelt, lykkeligt
og velfungerende segtepar. De far nurset, vendt,
drejet og plejet Heidi pa neensommeste vis, s hun
darligt registrerer smerterne fra sine mange brud.

Eller medet med omsorgssvigt: ”Kan du tage
hovedet lidt op og 4bne munden, sperger hun
som en ordre. Fra min fraperspektiv-position
abner jeg munden, og sygehjalperen farer skeen
med suppe ind i min mund. Det foregar hektisk
og i mekaniske ryk. Jeg kan ikke folge med, sup-
pen er breendende varm, og den ger ondt i min
mund. Vi har ingen dialog, og sygehjeelperen kig-
ger med et fraveerende blik ud i luften”.
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Ved medet med leegens himmelvendte gjne og
dybe suk efter at have spurgt, hvordan Heidi har
det, men stopper hende og siger: "Hold da op, der
er mange ord. Det her har jeg slet ikke tid til”. Den

dygtige og kompetente fysioterapeut,

som empatisk instruerer i CPAP. Syge-
plejersken, som uden forvarsel seetter
CPAP-masken over naese og mund og

vrisser: “Hvad er der galt med dig?”

Nar der bliver tarret blod af, fiernet
sarskorper og endnu en omgang tynd
feeces fiernes med en naturlighed, der
gor, at den sidste snert af veerdighed
kan bevares og at man bliver set som
menneske.

Nér madrester og beskidte taller-
kener hober sig op. Nar sygehjeelperen
skeelder ud og irriteret udbryder, at “det
er da ikke noget at ringe om”.

Nar skenne gjeblikke i sygeplejen ud-
folder sig i mpdet med sygeplejersken,
som strikker en sok, der kan komme
rundt om fodens jernfikseringer. Syge-
plejersken der med storste selvfolgelig-
hed bestiller mad, hvis patienten selv
har glemt det, og hende der snerrer, “at
det har vi da sandelig ikke tid til”.

Hvordan sygeplejerskens ord,
naervaer og gledende milde gjne virker
helende i nuet og giver overskud. Madet
med den handlekraftige sygeplejerske
som er rap i replikken, fandenivoldsk,
morsom, og som er guld vaerd pa dage,
hvor alting er noget forbandet lLo.rt.

Bogen er en page-turner, vi kan
leere af, og det bliver helt tydeligt at
relationsdannelse, kontekstafstemning,
koordination og inddragelse af patien-
ten ikke overraskende er helt afggrende
for oplevelsen af trivsel, tryghed og at
blive lyttet til.
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