sasom ‘Behandling af bgrn og unge med overvaegt’ og ‘Nar fysiske omgivelser inviterer til
(in)aktivitet'.

Hospitaler har ikke mange naturlige omgivelser, der inviterer til bevaegelse. Der argumenteres for, at
indretning af hospitalsomgivelser ikke kun skal fokusere pa den fysiske formaen, men ogsa
indtaenke zestetik, der skaber rum til bevaegelse for patienter pa en meningsfuld made. Kapitlet om
forebyggelse af tromboemboliske komplikationer er udeladt i den nye udgave, og indlejringen i
kapitlet 'Den kirurgiske patient’ udfolder kun hovedprincipperne.

Bogen er en klassiker, som i naeste udgave bgr inddrage teknologiske interventioner. Lad os tage
ansvar sammen og bevaege os mod mere aktivitet og mindre immobilitet for vores patienter.

Sally Jakobsen, cand.cur., klinisk sygeplejespecialist, Afdeling for Karkirurgi, Rigshospitalet
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Omsorg for mennesker med demens i et neuropaedagogisk perspektiv
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Hvad er neuropaedagogik? Hvordan kan vi forsta mennesker med
demens? Hvordan bliver vi de bedste omsorgsgivere for mennesker
med demens? Nysgerrig?

Sa star forfatterne af bogen klar til at indfgre digi den
neuropadagogiske verden, hvor det - pa trods af komplekse
neurologiske og psykologiske teorier - er lykkedes at skrive en bog i et
forstdeligt sprog, som bade er hgjaktuel og praksisnaer. En massiv brug
af bade cases og metaforer gar laesningen spandende og laesevenlig, og
selv efter at have beskaeftiget mig med demens i flere ar var der flere
ahaoplevelser undervejs.

Bogen veksler mellem praksis og teori, men har ogsa flere tungere afsnit, eksempelvis kapitel 4 ‘De 6 Aler’.
De tunge afsnit kan undertiden virke langtrukne, men skaber - i samspil med de praksisnare cases — en
dybere forstaelse for emnet og giver saledes laeseren et dybere indblik i bevidste og ubevidste
handlemgnstre hos mennesket med demens og omsorgspersonen.

Gennem bogen behandles en raekke emner, herunder hjernens opbygning og funktioner samt
personcentreret omsorg, og slutteligt anvendes tryghedscirklens principper i relation til
demensomsorgen. Tryghedscirklen, der oprindeligt er udviklet til relationen mellem barn og
foraelder/omsorgsgiver, giver et speendende og anderledes perspektiv pd demensomsorgen, som kan vaere
med til at udvikle forstaelsen for den omskiftelige adfaerd hos mennesker med demens.

Forfatternes forskellige professioner skaber et godt samspil, der gor bogen aktuel og relatérbar for en bred
vifte af omsorgspersoner. Bogen henvender sig til alle med interesse for demensomsorg, og selvom de
teoritunge afsnit henvender sig mest til fagprofessionelle og studerende pa de sundhedsprofessionelle
uddannelser, er der ogsa flere passager i bogen, der kan skabe refleksion og forstaelse hos pargrende og
andre nzaere omsorgsgivere for mennesker med demens.

Kamilla-Emilie Norgaard Abramsson, sygeplejerske og cand.cur.




