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Anmeldelser

I dette nummer af Sygeplejersken anmeldes folgende bager: 'Etik i sygeplejen. Grundbog i teori og praksis', 'Du kan alt. Bind 1 og 2,
'Dem vi ikke taler nok om', 'Sar og sarbehandling - en grundbog i sygeplejen' samt 'Simulationsbaserede undervisningsmetoder - fra
teori til praksis'.
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Bliv skarp pa etiske problemstillinger

Lisbeth Aaskov Falch & Benjamin Olivares Bogeskov
Etik i sygeplejen. Grundbog i teori og praksis
FADLSs Forlag 2022, 274 sider - 329,95 kr

Hvert arti sin etikbog i sygeplejen. Grundbogen er malrettet sygeplejestuderende i 2022, og er
bl.a. skrevet af to medlemmer af Sygeplejeetisk Rad.

Redaktorernes og forfatternes formal har veeret at skaerpe laesernes bevidsthed og refleksion om
nogle af de etiske spergsmal, problemstillinger og dilemmaer, som opstar i sygeplejen i dag.
Bogen er inddelt i to dele. Den ene handler om etik i teori, den anden om etik i praksis. De enkelte
kapitler kan laeses separat og bruges til opslag. Der er en grundig gennemgang af retningslinjerne
samt af baggrunden for udviklingen og anvendelse af dem. De danske retningslinjers fire
principper: 1) respekt for selvbestemmelse, 2) anerkendelse af vaerdighed, 3) hensyn til integritet
og 4) omhu for det sarbare liv nzevnes allerede i starten og siden flere steder.

Lisboth Aaskov Falch &

Benjamin Olivares Begoskov (red) I bogens forste del er en gennemgang af begreberne moral og etik, lov og etik, etiske dilemmaer
———— og etisk refleksion. I den anden del er fokus pa forskellige omrader inden for
sygeplejeprofessionen, hvor der kan opsta etiske problemstillinger og dilemmaer. Desuden
skrives her om bestemte grupper af mennesker eller mennesker med bestemte sygdomme. Et
centralt emne er arbejdet med gamle mennesker, idet der refereres til flere studier, hvor

ADLS FORLAG sygeplejestuderende ikke ansker at arbejde pa dette omrade.

ETIK | SYGEPLEJEN

Grundbog i teori og praksis

En faktor, der kan pavirke dette, er den samfundsmaessige tendens til, at alderdom forbindes med noget negativt, praeget af marginalisering,
stigmatisering og nedvurdering - gerontofobi. Det fremhaves, at det er ngdvendigt for sygeplejersker at trodse det mulige negative syn pa
alderdom, og at sygeplejersker kan gore en meget stor forskel i plejen af gamle mennesker. Der skitseres flere etiske dilemmaer pa dette
omrade bade ift. gamle patienter og til de parerende. Det anbefales at anvende refleksionsmodellen fra det sygeplejeetiske rad for at blive
rustet til denne, som til andre opgaver.

Der er refleksioner over rehabiliteringsforleb og hverdagsliv/dagligliv i et selvstaendigt kapitel. I lighed med disse kapitler gennemgas etik i
sygeplejen til born og unge, etik og mennesker med psykisk sygdom, etik ved sygepleje til doende og uhelbredeligt syge. At undlade at leve op
til sine idealer er ofte smtaleligt, men at forsta denne oplevelse og dens arsag er en nogle til at svare pa, hvordan man forholder sig til fejl, og
hvad man skal gere, nar det er sket. Moralsk stress, omsorgstreethed og forraelse er begreber, der omhandler denne konflikt mellem idealer og
kampen for at leve op til dem. En kendt konflikt for de fleste sygeplejersker; en af redaktorerne har taget sig af disse spergsmal. I flere af
kapitlerne er der cases og refleksionsspergsmal, ligesom der er gode litteraturhenvisninger.

Marianne Mahler, sygeplejerske, Dr.PH

Om ondskab og dens mange udtryk

Loy 3 : - Christian Jungersen
Du kan alt. Bind 1 0g 2
Gyldendal 2021, 752 sider - 299, 95 kr. (vejl.)

‘Du kan alt’ er Christian Jungersens fjerde roman. De to forrige romaner, som har faet flotte
anmeldelser, er begge blevet filmatiseret. ‘Undtagelsen’ sad under huden pa mig i mange uger, efter
atjeg havde laest den med dens beskrivelse af "hverdagsondskab”, som gjorde et stort indtryk. Jeg
kan allerede nu afslore, at jeg blev skuffet.

Hovedpersonen Per er en midaldrende mand, som vi folger over en arraekke. Vi moder ham i starten
af bogen, hvor hans sen lige er flyttet hjemmefra. Umiddelbart herefter annoncerer hans kone, at
hun vil skilles. Per opgiver sin middelklassetilveerelse, tager en terapeutuddannelse og giver sigi
kast med at coache kriminelle, torturoverlevere og sogende sjzele. I bogen lgber et thrillerspor, hvor
Per involveres i kriminalitet og udsaettes for et brandattentat som falge af sine klientkontakter. Pers
temperamentsfulde kareste anklager ham flere gange for, at hun ikke kan maerke ham. Jeg har det
pa samme made. Det eneste tidspunkt, hvor jeg mzerker en person, som er troveerdig og med et
autentisk udtryk, er i starten af bogen. Her er Per hidkaldt af sin nyligt hjemmefraflyttede son.
Beskrivelsen af Pers skuffelse over sannens manglende lyst til far-sgn-kvalitetstid og hans
ubehjalpsomme forseg pa at skjule den er rorende og gribende. Men sa er det ogsa slut. Christian
Jungersen kredser om emner, som ogsa findes i ‘Undtagelsen’ og ‘Du forsvinder’: Ondskab og dens
mange udtryk, findesteder og menneskers uudgrundelighed.

DU KAN ALT

Hanne Lindhardt, MSA, sundhedsplejerske

Sygt sisyfosarbejde i jobcenteret

Louise Schelde Frederiksen
Dem vi ikke taler nok om

Forlaget Schelde Frederiksen 2022, 198 sider - 300 kr.
DEM VI IKKE

2 "At fa fornuften og menneskeligheden tilbage i systemet” - det er forfatterens mal med bogen,
TA LE R O M der gennem barske forteellinger fra virkelighedens verden belyser syge borgeres made med
jobcenteret. Et mode, der ideelt set skal hjelpe den syge styrket videre, men hvor systemet i

mange tilfeelde med et jerngreb klemmer den sidste kraft og vaerdighed ud af den syge.

Nir syge mennesker modes

med systemvold i jobcentrene Baseret pa 100 cases beskrives et system, der har magten til at tilsideszette individuelle hensyn og
sygdomsoplysninger i en i forvejen utilstreekkelig og langsommelig sagsbehandling. I bogen
moder vi syge borgere, som gerne vil bidrage til arbejdsmarkedet, men som ikke far lov. Vi mgder
borgere, som forsgger at bidrage, men som dobbeltstraffes med sygdomsforvaerring, og vi meder
borgere, som ma vente i mange ar inden en endelig meningsfuld afgerelse af deres
arbejdsdygtighed. Forfatteren fremhaever, at de gode historier ogsa findes, men at disse historier
overskygges af de mange eksempler, hvor menneskers veerdighed overvindes af manglende
retssikkerhed og bureaukrati. Med en blanding af fakta, barske cases og analyse, er bogen letlaest,
og den bidrager til en gget indsigt i system og lovgivning. Sygeplejersker far indblik og viden i
nogle af de udfordringer, som mange syge borgere mader pa deres vej.

Marie Hoyer Lundh, lektor, sygeplejerske, MMSc, ph.d., Sygeplejerskeuddannelsen, Kobenhavns
Professionshgjskole

Klog pa sar og sarbehandling
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