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Fem ar med en draebende platform

NIELS BENTZON &

JAGOB ROSENBERG Niels Bentzon, Jacob Rosenberg
Destruktiv digitalisering
- En debatbog om Sundhedsplatformen
2016-2021

En debatbog om 297 sider - 299,95 kr.
Sundhedsplatformen
2016-2021

Sundhedsplatformen (SP), som har veeret det gaeldende it-system i Region Hovedstaden og Region
Sjeelland siden 2016, har lgbende vaeret til debat bade i medierne og hos klinikere, som stadig
rapporterer om store problemer med en tidsrgvende elektronisk patientjournal, som dreener for
energi og arbejdsglaede. En uhyggeligt speendende og velskrevet debatbog. Man gyser og forarges
undervejs i historien og nikker som kliniker genkendende til historien. Tragedien som udfolder sig,
er en saglig veldokumenteret fortaelling omhandlende SP, og hvordan de fem ar med "den draebende
platform” er gaet.

DESTRUKTIV
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Den lemfzeldige brug af skattemidler til det milliarddyre system er mildest talt chokerende. Midt i en
tid, hvor der er mangel pa sygeplejersker og laeger, er det fortvivlende, at mange er taget ud af den
kliniske hverdag for at veere sakaldte "byggere”, der skal forbedre SP. Men det de bygger pa, svarer
desveerre til at fa en Trabant til at kere som en Rolls Roys. I Region Hovedstadens it-afdeling alene
sidder der ca. 300 medarbejdere, der udelukkende arbejder med udvikling, support og forvaltning af
SP. Samlet set er merudgiften til drift af SP opgjort til 520 mio. kr. arligt.

FADLS FORLAG

ISystemet er sa kompliceret og lidt intuitivt, at det kraever massiv sidemandsopleering i ugevis. Er klinikeren veek fra SP i en kort periode, kan det
2ere umuligt at navigere i pa egen hand ved tilbagevenden til afdelingen. Den non-intuitive og uoverskuelige brugergranseflade, som kraever klik
Ipa klik pa klik (hvis man da overhovedet kan finde ud af, hvor man skal klikke) ser forskellig ud fra sted til sted, hvilket besvaerligger skifte fra
afdeling og ambulatorium. Som omtalt i sidste nummer af Fag&Forskning: ‘Sygeplejedokumentation og kliniske sygeplejeplaner - status og
ludfordringer’, har SP ogsa haft negative konsekvenser for dokumentation af sygeplejen.

[Patientsikkerheden har flere gange vaeret alvorligt truet, hvilket ogsa har veeret omtalt af Ombudsmanden og senest med en hard kritik fra
[Datatilsynet, som papegede fejl i tusindvis af medicinkort. Det skyldes, at softwaren i SP er baseret pa et foraeldet programmeringssprog (MUMPS)
ludviklet i slut-60’erne, som vil blive ved med at fore til fejlkodning i SP, hvor ingen pa forhand kan regne konsekvensen ud, og derfor igen og igen
[potentielt kan fore til problemer med patientsikkerheden.

[Der er meget fa programmerer i verden, der kender MUMPS, og dem der ger, vil helst ikke have noget med det at gore. Det er yderst velkvalificerede
forfattere inden for laegevidenskab, skonomi og datalogi, som har bidraget til bogen. Indledningsvis er der interview med Bertel Haarder, som
begraeder, at vi ikke har et samlet velfungerende elektronisk patientjournalsystem i Danmark og derfor reelt har splittet Danmark op i to. De 14
lkapitler dissekerer forlgbet med SP lige fra udvalgelse, opsatning, implementering og konsekvenser for den kliniske praksis. Det star lysende
lklart, at de sundhedsfaglige og skonomiske konsekvenser har vaeret store, og at afskaffelse af det katastrofale it-system star averst pa enskesedlen.

aj Siercke, sygeplejerske, ph.d,, fagredaktor, Sygeplejersken og Fag&Forskning

Tanker om at veere alvorligt syg

KASPER BIRCH

Kasper Birch
Jeg er syg, men fejler ikke noget
6 GADS forlag 2021
J 160 sider - 199,95 kr.

MEN FENIER IKKE NOGET

"Jeg maerker nogle sitringer i laagmusklen pa det ene ben. De sitringer, synes jeg godt nok aldrig,
jeg har meerket for...". "Jeg tager min telefon...”

"Yderligere segninger gor det kun veerre. Jeg leder desperat efter noget, der kan modsige den
tankeraekke, der er begyndt at tage form i mit hoved...".

"Jeg har ALS, jeg er helt sikker!”

Sadan indleder Kasper Birch sin bog. Allerede der matte jeg overgive mig til en strom af tarer. Det
er naermest en 1:1-beskrivelse af den lavine af tanker, som i ny og na skyller ind over mig. Dette
er ikke en personlig fortelling om min angst for at veere syg, men et skulderklap til Kasper Birchs
skrive- og fortzellestil.

EN PERSONLIG FORTALLING
OM HELBREDSANGST Det skennes, at op mod 150.000 danskere lider af helbredsangst, en lidelse som kan have stor

P ey indvirkning pa livskvalitet, arbejdsliv, familieliv... ja, livet generelt.
Bogen er bundet op pa Kaspers personlige fortalling om helbredsangst, og han allierer sig med
béade med en hjerneforsker, en praest og en psykolog i forseget pa at forsta, hvorfor han blev ramt af helbredsangst, og hvordan han kan leve
med den.

Sygeplejersker og andre sundhedsprofessionelle kan bade personligt og fagligt have gavn af at laese bogen.

Sasja Jul Hakonsen, sygeplejerske, cand.cur,, ph.d., kvalitetskonsulent, Regionernes Kliniske Kvalitetsudviklingsprograms Videncenter —
Ressourcer & Innovation, Retningslinjesekretariatet

Fra Guds Straf til videnskab

100 dakmailhistories Morten Arnika Skydsgaard
Fra pest til corona
Aarhus Universitetsforlag 2021

.
Morten Arnika 100 sider - 100 kr.
=
bkydsgaal'd Her praesenteres vi for 100 nedslag i epidemiernes historie i Danmark. Vi begynder med pestens
hzergen ilandet gennem 350 ar og ja, i resten af den kendte verden. En verden praeget af krige, men
i Fr hvor pestens ofre langt oversteg krigenes.
a Derefter dykker vi ned i sygdomme og epidemier som spedalskhed, kopper, “den sjeellandske syge”,

barselsfeber, kolera, tuberkulose og influenza for at slutte af med nutidens covid-19-epidemi.

o
Forfatteren giver et bud pa, hvordan sygdomsfremkaldende mikroorganismer, i de 13.000 ar
Danmark har veret beboet af mennesker, i begyndelsen har haft trange kar. Men efterhanden som
menneskene begyndte at vokse i antal, blev fastboende og domesticerede dyr til landbrug, fik de
sygdomsfremkaldende mikroorganismer bedre og bedre vilkar, sa de kunne udvikle sig til epidemier.

c“r"na Det beskrives, hvordan folk op gennem tiden har set pa de smitsomme sygdomme, lige fra

middelalderens overbevisning om at disse var Guds Straf for ussmmelig levevis, over
oplysningstidens begyndende opbygning af leegevidenskaben, der dengang mere lignede en form forf
e heksekunst frem til nu, hvor videnskabelige eksperimenter og afdaekning af arsagssammenhange
gy praeger billedet.
Bogen er en letlaselig historisk gennemgang af epidemiers historie i Danmark.
valget mellem pest og kolera valger jeg covid-19.

lens Bydam, sygeplejerske, cand.phil.

Parlgb pa akutafdelingen

Nina Skavlan Godtfredsen, et al.
Akutte medicinske tilstande
FADLS Forlag 2022

368 sider - 339,95 kr
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14. udgave af lommebogen 'Akutte Medicinske Tilstande’ er udkommet. Er du nyansat pa en travl
akutafdeling, hvor du er optaget af at finde ud af, hvordan afdelingen er organiseret, hvem du
skal ringe til, hvem der skal modtage patienten, hvilke prever du skal bestille, hvor alle
patienterne skal hen, hvilken kollega der har tid til at hjzelpe dig eller blot vil finde
kaffemaskinen, sa kan bogen vaere et godt opslagsvaerk og supplement til besvarelse af dine
sporgsmal.

Bogen giver dig naturligvis ikke fyldestgorende svar pa alle de navnte spergsmal, men den kan
hjaelpe dig pa vej til at forsta de mest almindelige medicinske tilstande, du mgder i det
akutmedicinske felt.

Bogen er letlzeselig og kan hurtigt fungere som opslagsvaerk, nar du bare ikke lige kan huske,
hvad en given medicinsk term eller tilstand betyder. En akutafdeling er en svaerm af mange
faggrupper med forskellige faglige kompetencer og kvalifikationer, som spiller sammen og
Akutte danner et unikt parleb. Den ene part er ikke noget uden den anden part, og derfor er bogen
. o anvendelig for alle parter. En fin lille lommebog med gode opslagsmuligheder og et godt indeks.
medicinske

ti I sta n d e Der er relevante illustrationer og tabeller, som understotter kapitlernes indhold pa en
hensigtsmaessig made, og derfor er der tale om en god bog til kittel-
NinaSkavlan Oodirodsen lommen.
Christina Rostrup Kruuso
‘Andreas Munk Patorsen
Jacab Tielt-Hansen Annette Jakob. dhedsfaglig udd. Isesk lent og akutsygeplejerske,
i Center for Kompetenceudvikling, Region Midtjylland

Kort nyt om boger:

Lone Simonsen
1an hand vi fi - 1
Informations Forlag 2022

78 sider - 49,95 kr.

‘Corona Lone’, som flittigt blev citeret i bade radio og TV, da pandemien stod pa sit hejeste, har skrevet en lille fin bog om, hvordan vi kan veere langt
bedre forberedte, nar den naeste pandemi rammer. For det gor den. Den har allerede faet navnet Disease X af WHO.

Bogen ger status over pandemien globalt og i Danmark samt handteringen af den. Vi guides igennem, hvad en pandemi er, pandemiens begyndelse
i marts 2020, opstilling af worst case-scenariet, med hvad der kunne vare sket, hvis vi ikke... Bogen afsluttes med, hvad covid-19 iszer vil blive
husket for, nemlig at verden var uforberedt pa den og den ekstremt hurtige udvikling af hej-effektive mRNA-vacciner. Den nye “afstandsbetingede”
made at leve pa definerede mange liv, og faenomenet long covid-senfolger er et kapitel i Danmarks-historien, som endnu er uafsluttet.

Marta Sgrensen
Hone, love, ravn
Gyldendal 2022
220 sider - 299,95 kr.

Karen Kirstine Wellendoorf

Skab ro under fodslen - fa styr pa dit andedraet
112 sider - 149,95 kr.
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Hone, love, ravn handler om felelser, fakta og fordomme om medre.
"Der findes to slags mgdre: Dem, der afleverer barnet om morgenen, og dem, der henter."

Eksperter inden for psykologi, skonomi, berneernaering, jordemodervidenskab og kvinder i historisk perspektiv sattes i spil i forfatterens
oplevelser som forstegangsfedende.

Malstrommen af formaninger, fordomme og folelser star i ke pa trods af rad, hvor radvildhed, usikkerhed og skamfuldhed hersker. Det uperfekte
hyldes, og det star klart, at moderskabet understreger, hvordan livet er valg og fravalg. Bogen 'Skab ro under fodslen - fa styr pa dit andedraet’ er en
lille sken bog skabt til moderskabets begyndelse, hvor andedreettet kan traenes til at virke smertelindrende og beroligende pa veerne. Bogen giver
konkrete anvisninger til treening af andedrzettet og forslag til avelser sammen med fadselshjaelperen.

Henrik Tingleff

Nar flokdyret fejler- Hvorfor vi kloge mennesker traeffer sa mange ukloge beslutninger
Gyldendal 2022

296 sider - 299,95 kr.

Hvorfor er vi villige til at std 45 minutter i en ko for at betale 60 kr. for en fastelavnsbolle? Hvad fik almindelige mennesker til at storme den
amerikanske kongres? Hvorfor har sa mange fodboldspillere tatoveringer? Det er nogle af de spergsmal, som forfatteren forsgger at svare pa via en
rundrejse i historiens storste og mest skelsattende menneskeforseg, hvor vi kommer taet pa sindets afkroge. Vi far fem foruroligende forklaringer
pa, hvorfor kloge mennesker bliver ved med at gore sa mange ukloge ting, og ét betryggende bud p4, hvordan vi - ved at tage os tid - kan undga det:
1. Vivil here til i gruppen. Og vi vil ga langt, for at det lykkedes. 2. Gruppen ger os diskriminerende og fjendtlige. Den far os til at glemme os selv. 3.
Vi er autoritetstro. En Kittel eller en guldknap er alt, hvad der skal til. 4. Vi er selvforherligende. Vi vil sta bedre end andre. Om vi sa skal lane os til
det. 5. Vi lader andre lide. Vi undlader at gribe ind. Bare for ikke at tabe ansigt. 6. Find ro i den sjette bonusgerning: Vi er ikke sa slemme endda. Sa
det skal nok ga. Hvis vi husker det.



