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sERiiliETHoMsEN Sadan kan vi hjzlpe et overbelastet barn
B¢RNS MENTAIE SUNDHED Pernille Thomsen
Berns mentale sundhed
AR WERVESTSTEMET ER PA 0VERARDgpe Nar nervesystemet er pa overarbejde
Gads Forlag
g@, RC) 96 sider - 149,95 kr.
£ N“\“G Lucas er en urolig sjel og kommer ofte i konflikt med bade bern og voksne i barnehaven. Han spyr
\Y! ild og slemme ord. Hans hand er jaevnligt ude af kontrol og rammer et barn i forbifarten. Saerligt
"Le udtalt er det pa skiftedage imellem mor og fars hjem. Pa det seneste har Lucas flere gange hejlydt,

1K) graedende klaget over ondt i maven og er blevet ringet hjem fra bernehave.

' STRES

NEUROTRANS A Ty¢ RE 'Berns mentale sundhed’ handler om bern som Lucas, hvis nervesystem er overbelastet. Pernille
Thomsen er fysioterapeut og ekstern lektor ved fysioterapeutuddannelsen og arbejder til dagligt

Vg primaert med denne malgruppe af born og unge.

% @@ - y Bogen er ikke et videnskabeligt vaerk, men en bog som i et letforstaeligt sprog formidler de
*ﬁ ﬁ? komplicerede neurofysiologiske processer, som foregar i vores hjerne, nar vi pavirkes af
sansestimuli. Tilgangen er naturvidenskabelig og har fokus pa den arbejdsopgave, som er
Tyons HoTuasy e fysioterapeutens. @nsket er, at barn som Lucas bliver madt med forstaelse og overbaerenhed, og at de|
voksne - foraeldre og fagprofessionelle - far viden og kompetencer til at handtere og deempe det
overbelastede system. Det kalder ofte pa en tvaerfaglig indsats for at lykkes.

[Bade foreeldre og professionelle foler sig ofte magteslase overfor en vred Lucas med lgs hand og uro i kroppen. Resultatet er et konfliktfyldt samspil
log mange irettesaettelser. Det satter sig pa selvvaerdet og satter endnu mere gang i det urolige system. Tojet klgr, lyde og lys forstaerkes, og det
bliver sveert for barnets hjerne at sortere i sanseindtrykkene. Hele barnekroppen kommer i alarmberedskab. Det bliver som en colaflaske, der
Irystes flere gange i dagens lab, laget skrues af, og barnet eksploderer.

[Born som i forvejen er udfordret med autisme, ADHD og angst er i szerlig grad udsat for, at nervesystemet bruser over. Nervesystemer smitter.
[Derfor retter 75 pct. af den behandling, som Pernille Thomsen yder i sin klinik, sig mod foraeldre og deres nervesystem, resten mod bgrnene. Born
log forzeldre far viden om de fysiologiske processer, som foregar i hjernen, og de far hjzelp til at fa et fzelles sprog til forstdelse af barnets folelser.
[Fysisk aktivitet seetter gang i hormonelle processer, som virker beroligende. Det samme gzlder bergring og vejrtraekningsgvelser.

[Det er en bog, som holder, hvad den lover. Den formidler et kompliceret stof pa en meget enkel og letforstaelig made. Den taler til en bred
Imalgruppe: Foraeldre, leerere, paedagoger, sygeplejersker, ergoterapeuter, fysioterapeuter, socialradgivere, laeger og psykologer, som arbejder med
born og unge. Den giver en hurtig repetition af de neurofysiologiske processer og laner et sprog til at give forklaring til bern og forzeldre om, hvad
lder er pa spil, nar colaflaskeeffekten szetter ind, sa en som Lucas kan modes af forstaelse og den rette indsats i stedet for skaeld ud.

\Hanne Lindhardt, sundhedsplejerske, MSA

JULIUS MYGIND Vejviser til ungdommen

Julius Mygind
Du er ikke f**ked, du er bare ung

En uperfekt guide til din ungdom
* * Politikens Forlag
160 sider - 139,95 kr.
Hvis du skal vaelge én bog, som din teenager skal tvangslaese, er det denne.

Forfatteren til bogen, Julius Mygind, som i dag er coach og foredragsholder, var som yngre selv pa
selvmordets rand, ramt af misbrug og selvmedlidenhed og afvisende overfor hjelp, med en tro pa

at alle andre end ham selv var perfekte. Vendepunktet kommer, efter at han nedtvunget er gaet
med til at deltage i en samtale med en fra SSP. Og der sidder Julius sa, mut og tavs med korslagte
arme og signalerer, at han pa ingen made gider veere der. Skolepsykologen er en mand i 30'erne
med en grim sweater og en lunken kop kaffe i handen, der siger de skelszttende ord:

"Julius, fair nok, at du ikke gider at veere her. Det er helt okay. Jeg har stor forstaelse for, hvorfor
du ger, som du ger, for det er dit liv og din historie. Men jeg bliver nedt til at here dig: Hvem har
egentlig sagt til dig, at du ikke er god nok, som den du er? Eller for den sags skyld dum? Er du

virkelig glad for den made, du har indrettet dine tanker og dit liv pa? Altsa, nar du star op om
POLITIKENS FORLAG morgenen, er du sa bare en lille smule glad?”

Ordene medferer en forlasende rejse, hvor Julius langsomt laegger parader vaek, begynder at tage
ansvar for sit eget liv, giver slip pa kontrollen og beder om stette og hjzelp.

Forfatteren dvaeler ved topscoren af 'De 5 ting deende fortryder mest’ af Bronnie Ware, en palliativ sygeplejerske, som efter utallige samtaler
med dgende kommer frem til fglgende fem ting:

1. Jegville onske, at jeg havde haft modet til at leve et liv, hvor jeg var mere tro mod mig selv.

2. Jegville onske, at jeg ikke havde arbejdet sa meget.

3. Jegville onske, at jeg havde haft modet til at udtrykke mine folelser.

4. Jegville anske, at jeg havde holdt kontakten med mine venner.

5. Jegville onske, at jeg havde tilladt mig selv at vaere mere lykkelig.

Forfatteren formidler med dagligdags eksempler, hvor vigtigt det er ikke at ga rundt alene med negative tanker og folelser som folge af den
perfekthedskultur, som hersker. Det bliver nemt at tro, at alle andre har et meget bedre liv, er meget mere populzere, og ved, hvad de vil med
deres liv. Usikkerhed om eget veerd og hvad man skal stille op med sit liv, kan nemt skabe negative menstre og en selvskabt virkelighed, som
ikke er sand. Budskabet er, at det kan der gores noget ved.

Bogen er malrettet den unge generation, der aldrig har veeret sa bange for at fejle og traede forkert som nu, som aldrig har varet mere
ensomme, selvom der er adgang til hele verden. Forfatterens rejse til at fa det bedre er beskrevet hudlest erligt med en guide til ungdommen,

som tager udgangspunkt i forfatterens egen barske historie og psykologiske teorier fortalt pa en levende og let made.

Maj Siercke, sygeplejerske, ph.d., fag-redakter, Sygeplejersken og Fag&Forskning

Livsvilkar skal medtankes i borneliv

ernille Juhl

4 sporet af det gode berneliv
rydenlund Academic

56 sider — 349,95 kr.

ernille Juhl er cand.pzed. i peedagogisk psykologi, ph.d. og lektor ved Roskilde Universitet.
Pa sporet af det gode bgrneliv’ er en redigeret udgave af Pernille Juhls ph.d. fra 2014, hvor hun igennem et ar fulgte fem sma bern, hvis barneliv
urderes at vaere udsat - eller i risiko for at blive det - i deres hverdagsliv. Bogens analyser er forankret i kritisk psykologi.
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Gar man efter direkte handleanvisninger til praksis, leder man forgaeves. Pernille Juhl rejser derimod|
en raekke kritiske spargsmal til den made, som bade opsporing og kategorisering af udsathed hos
born foretages pa, og til de indsatser, som har til hensigt at forebygge og intervenere ift. udsathed.
Som to andre forskere pa berneomradet, Sine Grumlgse og Anja Marschall, papeger i deres bog
'Familie i medgang og modgang’, er den gaengse tilgang ensidigt individualistisk. Borns manglende
trivsel tilskrives ofte problemer i familien. Familiens livsvilkar af mere strukturel art, sdsom
fattigdom, tages i ringe grad i betragtning savel som pavirkningen fra de andre arenaer, som bern i
deres komplekse dagligliv bevaeger sigi.

Trives barnet ikke i daginstitutionen, sperger man: "Hvad foregar der i familien?” Det modsatte
sporgsmal adresseres derimod sjaeldent. Pernille Juhl papeger, at nar problemforstaelsen alene
retter sig mod foraeldrene, fremfor mod deres livsbetingelser, vanskeliggor det samarbejdet mellem
familien og de professionelle. Det samme gor sig gaeldende ift. den dobbeltrolle, professionelle ofte
har i samarbejdet med familier i udsatte positioner, som bade kontrollant og hjalper. Resultatet er,
at familierne undlader at forteelle om de problemer, som de oplever i deres hverdagsliv med barnet.

Pernille Juhl sztter fingeren pa et gmt punkt, som alle vi, der arbejder sammen med udsatte
familier, kender sa godt og saerligt maerker, nar samarbejdet enten ikke rykker eller stader pa grund.
dhard, dhedsplejerske, MSA

Hanne Li;

Emneord:
Litteratur



